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формированию здорового образа жизни за III-й квартал 2018 года 

 

ИЮЛЬ 

Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни и спорта 

     6 июля в филиале Детский отдел МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного состоялась выставка-обзор «Выбирай спорт! Выбирай 

здоровье».  Вниманию читателей были представлены книги, журналы, 

иллюстрированный материал, пропагандирующие спорт и здоровый образ 

жизни, а также раскрывающие проблемы наркомании, алкоголизма и курения.  

Участники – 1 чел., зрители - 26 чел. 

     10 июля в филиале №3 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 

Грозного прошла выставка-предупреждение «Цена зависимости – жизнь». В 

читальном зале библиотеки была оформлена книжная выставка, посвященная 

здоровому образу жизни и спорту. 

Участники – 1 чел., зрители - 26 чел. 

     12 июля в филиале Детский отдел МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного прошел час информации «Спортивные звезды Чечни». В 

ходе мероприятия библиотекарь рассказала присутствующим о легендах 

чеченского спорта, а также о достижениях спортсменов в Олимпийских играх. 

Затем ребят услышали о знаменитых чеченских спортсменах: Башире Вараеве, 

Адлане Вараеве, Руслане Тарамове, Бувайсаре Сайтиеве, и многих других 

спортсменах, принесших славу своей малой Родине.  

Участники – 1 чел., зрители - 20 чел. 

     17 июля в филиалах №11,20,22 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного прошел час информации «Спортивные звезды Чечни». 



Цель – пропаганда здорового образа жизни и спорта. В ходе мероприятия 

присутствующим рассказали о легендах чеченского спорта: Башир Вараев, 

Адлан Вараев, Руслан Тарамов, Бувайсар Сайтиев, Ислам-Бек Альбиев, 

Джамал Отарсултанов и многие др. Далее ребята узнали о пользе спорта, о 

плюсах здорового образа жизни. В читальном зале библиотеки была 

организована фотовыставка «Выбирай спорт! Выбирай здоровье!».  

Участники – 6 чел., зрители - 42 чел. 

     30 июля в филиале №4 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 

Грозного вместе с юными читателями провели творческий час «Умелые руки 

– не знают скуки». Цель мероприятия -  подвести детей к пониманию и 

осознанию того, что руки человека даны для труда, воспитание трудолюбия, 

желание приносить людям радость и счастье своим трудом.  

Участники – 14 чел., зрители - 23 чел. 

 

Мероприятия по профилактике наркомании, алкоголизма и 

табакокурения 

     16 июля в филиале №29 МБУ «Централизованная библиотечная система» 

г. Грозного прошел час тревоги «Смертельная опасность – зовется 

наркоманией». Мероприятие рассчитано на пользователей библиотеки 

старшей возрастной группы. Сотрудники библиотеки подготовили для своих 

читателей информацию о вреде наркотиков и пользе здорового образа жизни.  

Для участия в мероприятии участникам были предложены кроссворды и 

тематическая лекция. Вниманию читателей была представлена книжная 

выставка: «Беда, несущая смерть…». 

Участники – 6 чел., зрители - 21 чел. 

 

АВГУСТ 

Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни и спорта 

     2 августа в филиале №6 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 

Грозного провели праздник здоровья «Мед - природный целитель».  Цель 

мероприятия - формирование знаний о значении продуктов пчеловодства 

для здоровья людей. Читатели узнали о том, как проводить профилактику и 

лечение различных заболеваний используя мёд и продукты пчеловодства, как 

правильно хранить мёд, как его использовать в косметических целях, и многое 

другое.  

Участники – 6 чел., зрители - 23 чел. 

      10 августа в филиале №24 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного вместе с читателями провели спортивную экскурсию на 

тему: «Выдающиеся спортивные имена». Цель мероприятия – познакомить 

юных читателей с биографией выдающихся спортсменов ЧР. Сотрудники 

библиотеки рассказали своим читателям о таких спортсменах как: Б.Сайтиев, 

Б.Вараев, Р.Тарамов, У.Ахтаев и др.  



Участники – 1 чел., зрители - 29 чел. 

Примечание: мероприятие с 12 августа перенесено и проведено 10 августа в 

связи с выходным днем (воскресенье). 

      14 августа в филиале №23 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного вместе с юными читателями провели мероприятие спорт-

час «Победы, посвященные миру». Цель - развивать физические качества 

детей, силу, ловкость, быстроту, выносливость. Мероприятие состояло из трех 

этапов: подготовительный, разминка и построение.  

Участники – 22 чел., зрители - 28 чел. 

     17 августа в филиале №29 МБУ «Централизованная библиотечная система» 

г. Грозного провели урок здоровья «Как стать Неболейкой». Цель урока - 

познакомить учащихся с правилами профилактики простудных заболеваний, 

убедить в важности гигиенических знаний, культурно-гигиенических 

навыков, здорового образа жизни. В читальном зале библиотеки была 

оформлена книжная выставка с литературой про здоровье «Не болей!».  

Участники – 12 чел., зрители - 22 чел. 

 

Мероприятия по профилактике наркомании, алкоголизма 

табакокурения 

     7 августа в филиале №9 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 

Грозного провели час просвещения «Хочешь быть здоровым? Отбрось 

вредные привычки». Цель -  сформировать отрицательное отношение к 

алкоголю, курению и наркомании у подрастающего поколения. Участникам 

рассказали о всех вредных привычках, которые губят здоровье человека и 

приводят к различным заболеваниям. В читальном зале библиотеки была 

оформлена книжная выставка «В здоровом теле, здоровый дух!», где была 

представлена литература по здоровому образу жизни.  

Участники – 4 чел., зрители - 22 чел. 

     30 августа в филиале №4 МБУ «Централизованная библиотечная система» 

г. Грозного вместе с читателями провели беседу «Ты собираешься курить? 

Остановись!!!». Ведущая мероприятия рассказала присутствующим о вреде 

курения. В ходе мероприятия читатели отвечали на вопросы ведущей и 

делились своими мнениями по данной проблеме. К мероприятию также была 

представлена книжная выставка «Нет курению!».  

Участники – 6 чел., зрители - 24 чел. 

 

      

СЕНТЯБРЬ 

Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни и спорта 

      10 сентября в филиале Детский отдел МБУ «Централизованная 

библиотечная система» г. Грозного провели беседу-игру на тему: «Говорим 

здоровью – да!». Гостями мероприятия стали ученики 3 и 5 классов гимназии 

№7. Цель - пропаганда здорового образа жизни среди детей, способствовать 



выбору детьми здорового образа жизни. Ребята отправились в путешествие - в 

страну «Здоровья», где ребята одолевали микробы и вирусы, вспоминали 

средства гигиены и правила пользования, также говорили о правильном 

питании. Заканчивая веселое путешествие в страну «Здоровья», ребята 

прочитали стихотворения о здоровье и правилах здорового образа жизни. 

Участники – 13 чел., зрители - 21 чел. 

      10 сентября в филиале №19 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного вместе с юными читателями провели обзор – беседу 

«Здоровому – все здорово».  Цель - сформировать представление о здоровье, 

как одной из главных ценностей жизни, способствовать снятию 

психоэмоционального напряжения. Ведущая мероприятия рассказала 

присутствующим, что здоровый образ жизни молодого поколения является 

залогом здоровья всей нации. Ребята познакомились со значением слова 

«здоровье» и как его нужно беречь. В ходе беседы библиотекари вместе с 

ребятами также обсудили привычки, которые вредят здоровью. К 

мероприятию была оформлена книжная выставка «Спорт как стиль жизни». 

Участники – 2 чел., зрители - 27 чел. 

      12 сентября в филиале №6 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного вместе с юными читателями провели классный час на 

тему: «Стиль жизни – здоровье!». Цель - раскрыть понятие здоровый образ 

жизни.  В ходе классного часа дети узнали о том, что здоровье - это бесценный 

дар, который преподносит человеку природа. В ходе классного часа была 

проведена пропаганда здорового образа жизни, а также сформировано 

представление о вредных привычках, которые наносят урон как здоровью 

человека, так и его культуре. В конце классного часа провели небольшое 

соревнование: «Кто больше назовет пословиц о здоровье». 

Участники – 24 чел., зрители - 26 чел. 

      12 сентября в филиале №23 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного провели час здоровья «Наше здоровье – в наших 

руках».  Цель - сформировать представление детей о здоровье как одной из 

главных ценностей жизни, приобщения к здоровому образу жизни. 

Библиотекарь рассказала своим читателям о том, что такое здоровый образ 

жизни. Далее участникам мероприятия раздали вопросники с вопросами про 

здоровье, которые они заполнили. В ходе мероприятия также провели 

небольшую викторину, состоящую из 15 вопросов. 

Участники – 12 чел., зрители – 22 чел. 

     17 сентября во всех филиалах ЦГБ МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного среди учащихся 3-9 классов провели конкурс на лучший 

реферат «Жизнь без наркотиков», с целью пропаганды здорового образа 

жизни и формирования у детей негативного отношения к вредным привычкам 

и наркотикам. В ходе конкурса были выделены лучшие работы участников 

мероприятия, которые были награждены грамотами. Сотрудники библиотек 

также дали ребятам дополнительную информацию о пагубном влиянии 

наркотических средств на организм человека. Ребята узнали о том, какую 



опасность таит в себе это зло, как избежать смертельной ловушки и как 

сделать свою жизнь интересной и здоровой.  

Участники – 70 чел., зрители - 86 чел. 

     24 сентября в филиале Алхан-Чурт МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного провели познавательную беседу на тему: «Здоровье свое 

береги – сам себе помоги».  Цель беседы – пропаганда здорового образа жизни. 

Библиотекарь рассказала детям о правилах здорового образа жизни. Ребята с 

большим удовольствием разгадывали загадки-рифмы о здоровом образе 

жизни и питании. В заключение беседы библиотекарь пожелала детям быть 

всегда в хорошем настроении, ведь радостное настроение помогает здоровью. 

К мероприятию была также оформлена книжная выставка «Здоровому все 

здорово!».  

Участники – 1 чел., зрители – 24 чел. 
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