MYHUIHUITAJIBHOE BIO/UKETHOE YUPE/K/IEHUE
«HEHTPAJIM30BAHHAA BUBJIMOTEYHAS CUCTEMA»
r. TPO3HOI'O

«BUBJIMOTEKUIH HEHTPAJIU30BAHHUCUCTEMA

COBbJI’KA I'MAJIMH MYHULIUITAJIBHA BIOKETAH
c YUYPEX/EHU

OTt4er 0 mpoaeIaHHOK padoTe MO NMpPoPMIaKTHKE OOPHOBI C HAPKOMAHUEH H
(popmupoBanuio 310poBoro odopasa xxkuzum 3a |11-ii kBapran 2018 roaa

NI0JIb

MeponpusiTus 1o nponarasje 310poBoro o0pa3a :Ku3Hu U CIOpTa

6 uronst B punmane erckuii otaen MBY «llenTpanu3zoBannas 6ubInoTedHast
cuctema» T. I'po3HOro cocrosiiach BbIcTaBKa-0030p «BbeiOupaii cnopt! BriOupait
30poBbE». BHUMaHUIO uyuTaTenel ObUIM TNPENCTAaBIEHbl KHUTH, >KypHAJbI,
WUTIOCTPUPOBAHHBIA MaTrepuall, NpoIlaraHJupyIolue CIopT U 310pOBbIA 00pa3
YKU3HHU, a TAK)KE PacKphIBaOLIUE MPOOJIEMbl HAPKOMAHHUH, AIIKOTOJIM3Ma U KYpPEHUSL.
VYyactHuku — 1 yedn., 3purtenu - 26 yen.

10 utons B punmane Ne3 MBY «llenTtpanuzoBannas OuOanoTeyHas cucteMay T.
['po3HoOro mpomma BeICTaBKa-npenynpexacHue «llena 3aBucumoct — Kus3Hp». B
YUTAIBHOM 3aJie OnOnnoTeku Obuta opopmileHa KHUKHAsL BbICTABKA, MOCBSIICHHAS
3I0POBOMY 00pa3y >KH3HU U CIIOPTY.

YuactHuku — | 4ein., 3purtenu - 26 yen.

12 urons B ¢punmane erckuit otnen MBY «llentpanuzoBannas 6ubanoTedHast
cuctemay r. ['po3Horo npomen yac nadopmaiuu « CnopTuBHbBIE 3Be3/161 YeuHn». B
X0Jle MepomnpusiTHs OHOIMOTEKaph paccKazaja MPUCYTCTBYIOIMIMM O JIEr€HAaX
YE4YEHCKOIO CIIOPTA, a TAKXKE O IOCTUKEHUSIX CIIOPTCMEHOB B OJMMITMIICKUX UTPaAX.
3aTeM pelsAT ycIbIany 0 3HAMEHUTBIX YeYEHCKUX criopTcMeHax: bamupe Bapaese,
Annane BapaeBe, Pycnane Tapamose, byBaiicape CaiiTueBe, 1 MHOTUX JIPyTUX
CIIOPTCMEHAX, IMMPUHECIIMNX CIaBy CBOEH Mayon Ponune.

YuactHuku — 1 4ven., 3purenu - 20 yer.

17 wurons B punmanax Nell,20,22 MBY «llenTpanu3zoBanHas OuOIMOTEUHAS

cuctemay r. I'po3Horo mnpoien yac nuHgopmauuu «CropTUBHBIE 3B€3bl UeuHM».



[lens — mpomaranjga 3710poBOro oOpasa >KM3HU U cropta. B xozxe meponpusiTHs
IPUCYTCTBYIOIIMM paccKa3aiu O JIEreHJIax 4edeHcKoro crnopra: bammp Bapaes,
Annan Bapaes, Pycnan Tapamos, bysaiicap CaiitueB, Mcinam-bex AnbOues,
Jlxaman OTtapcynTtaHoB U MHorue ap. Jlanee pebsita y3Halu O MOJIb3E CIOPTA, O
IUII0CaX 3J0pOBOTO 0Opasza >ku3HW. B uutasbHOM 3ane OuOIMOTEKH Obliia
opranu3oBaHa (oToBbicTaBKa «BriOoupaii criopt! Beioupaii 3m0poBbe!».
Y4acTHUKYU — 6 4Yell., 3puTenu - 42 yel.

30 urons B punmane Ned MBY «llentpanu3oBanHas OMOIMOTEYHAs CHCTEMa T.
['po3HOr0 BMECTE C FOHBIMU YUTATEISIMU MTPOBEIU TBOPUYECKHI Yac «Y MEJIbIE PYKHU
— HE 3HAIT CKyKw». Llenb MepompusiTus - TMOJBECTH JI€T€ K MOHMMAaHUIO U
OCO3HAHMIO TOTO, YTO PYKH YeJIOBEKa JaHBI ISl TPY/la, BOCIIUTAHKUE TPYIOIIOOMS,
JKEeJIaHWE MPUHOCUTD JIIOJISIM PAJOCTh M CYACTHE CBOUM TPYAOM.

Yyactauku — 14 yen., 3purenu - 23 yedn.

MeponpusTus 1o npoQuIaKTHKe HAPKOMAHUH, AJKOTI0JIU3MA U
TadaKOKypeHust

16 utons B pumane Ne29 MBY «llenTpannzoBanHasi OMOIMOTEUHAS CUCTEMAY
r. I'poznoro mpomen uac TpeBoru «CMepTenbHasi OMACHOCTh — 30BETCSA
HapKkoMaHuen». MeponpusTie paccuyuTaHO Ha TMojdb30oBarenaell OuOIMOTEeKH
cTapiiei Bo3pacTHOM rpynnbsl. COTpyJHUKN OMOJIMOTEKU MOATOTOBUIM AJII CBOUX
yuTarened HHGOpMAaLMIO O Bpeie HAPKOTUKOB U MOJIb3€ 30POBOr0 00pa3a KU3HU.
JUig ydactus B MEpONpPUSITUM Y4YaCTHMKaM ObUIM MPEAJIOKEHBl KPOCCBOPIBI U
TeMaTHueckas JeKkius. BHuMmanuio yutareneil Oblla TMpeAcTaBieHa KHIDKHAsS
BbIcTaBKa: «bena, Hecymas cMepTh. .. ».
VYyactHuku — 6 yen., 3putenu - 21 yen.

ABI'YCT
MeponpusiTus o nponarasje 310poBoro 00pa3a »Ku3HM 1 CIOPTA

2 aprycra B ¢punuane Ne6 MBY «llentpanuzoBanHas OMOJIMOTEUHASI CUCTEMAa T.
['po3HOrO MpoBeEnM MpazaHUK 310poBbA «Men - mpupoaHblii Henutenby». Llens
MeponpusaTus - (GopMuUpoBaHHE 3HAHUNA O 3HAYEHUU MPOJYKTOB IMYEIOBOJCTBA
JUTSI 3A0POBBS JItoJiel. YnuTarenu y3Haiaud O TOM, KakK MPOBOAUTH MPO(PHUIAKTUKY U
JICYCHHE PA3JIMYHBIX 3a00J1€BaHUN UCTIONB3YS MET U IPOIYKTHI MUETOBOJICTBA, KaK
MPaBUWJIBHO XPaHUTh MEJ], KaK €ro UCIOJIb30BATh B KOCMETUYECKHX LENSAX, U MHOTOE
Jpyroe.

VYyacTHUKHU — 6 yed., 3puTenu - 23 4yel.

10 aBrycra B ¢Qwmane Ne24 MBY «llenTpammzoBanHass OuOaMoTeUHAs
cuctema» r. ' po3HOro BMecTe ¢ YuTaTeNsIMU IPOBEJIA CIIOPTUBHYIO SKCKYPCHIO Ha
TeMy: «Bplnaromuecs criopTuBHble UMeHay». Llenbp MeponpusaTus — NO3HAKOMUTH
IOHBIX yuTaTene ¢ Ouorpadueit Bbiparommxca crnoprecMeHoB YP. CorpynHuku
OMOIMOTEKHM paccKa3aid CBOMM YHMTATENSIM O TaKUX crniopTcMeHax kak: b.Cailtues,
b.Bapaes, P.Tapamos, Y.AxrtaeB u np.



Ydaactauku — 1 gen., 3putenu - 29 yedn.
IIpuMmeuanune: mepornpusaTre ¢ 12 aBrycra nepeseceHo u nposeneHo 10 aBrycra B
CBSI3U C BBIXOJIHBIM JIHEM (BOCKPECEHBE).

14 aBrycra B ¢Quimane Ne23 MBY «llenTpanuzoBanHas OuOnaMoTEeYHas
cuctemay I. 'po3HOro BMecTe C FOHBIMU YUTATEISIMU MPOBEIN MEPONIPUATHUE CIIOPT-
yac «lIlobGenpl, mocesimeHHbie Mupy». Llenb - pa3BuBarh (u3MUecKue KadyecTBa
JeTel, CUITy, JIOBKOCTb, OBICTPOTY, BRIHOCIMBOCTh. MeponpusiTHe COCTOSIIO U3 TPEX
ATANoOB: MOJATOTOBUTEIBHBIN, pAa3MUHKA U TIOCTPOCHHE.

YyacTHUKY — 22 Yel., 3puTeNu - 28 yer.

17 aBrycra B dpunuane Ne29 MBY «llenTpanu3oBanHas OMOIHOTESIHAS CUCTEMA
r. I'po3Horo mpoBenu ypok 3mo0poBbs «Kak crate HebGoneiikoi». Llenp ypoka -
MO3HAKOMHTD yUYalIUXCs C MpaBUIaMU IPOQUIaKTUKU MPOCTYAHBIX 3a00JIeBaHUH,
yOenuTh B BaXXHOCTH TWTMEHUYECKUX 3HAHMM, KYJbTYPHO-TUTHEHHMYECKUX
HaBBIKOB, 370pOBOro0 00pa3a >ku3HU. B uurtanbHOM 3ajne OubOnaMoTeKH ObLIa
oopMiIeHa KHUXHAs BBICTAaBKa C IUTEpATypoil mpo 310poBke «He Ooneit!».
VYyactHuku — 12 4den., 3purenu - 22 yen.

MeponpusiTus nmo npopuiakTuKe HAPKOMAHUHU, AJIKOT0JIU3MAa
Ta0aKOKYpeHus

7 aBrycrta B punnaiie Ne9 MbY «llentpanuzoBannas 6uOIuoTeuHast CuCTeMay T.
['po3Horo mpoBenu dyac mnpocBenieHus: «Xoyelb ObITh 370poBbIM? OTOpOCH
BpeaHble NpuBbluku». llens - chopmupoBaTh OTpUIIATENILHOE OTHOIICHUE K
AJIKOTOJIF0, KYPEHUIO 1 HAPKOMAHUHU Y MOAPACTAIOUIETO MOKOJIEHUSA. Y4acTHUKAM
pacckasalii 0 BCEX BPEIHBIX MPUBBIYKAX, KOTOPBIE T'yOSAT 3J0pOBbE UEIOBEKA U
OPUBOAAT K Pa3MYHBIM 3a00jeBaHusAM. B uutanpHOM 3aiie OMOMMOTEKHM ObLIa
oopmiieHa KHUKHAsI BhICTaBka «B 3710poBOoM Teine, 310pOBbIN aAyx!», rae Oblia
IpeCTaBlICHa JUTEPATYpa MO 310POBOMY 00pa3y >KU3HHU.

YuacTHUKYU — 4 4ell., 3puTenu - 22 4el.

30 aBrycra B ¢punmnane Ne4 MBY «llenTpanu3oBanHasi OMOJIMOTEUHAS] CUCTEMAY
r. I'po3Horo BMecte ¢ untatensMu mpoBenu Oeceny «Twl codupaembcss KypuTh?
OcranoBucs!!!». Benymas MeponpusTus pacckazajia MPUCYTCTBYIOIIUM O Bpele
KypeHus. B xozme MepomnpusiTHs 4UTaTeIM OTBEYAJM Ha BOMPOCHI BEAYyIIEH U
JIETUIIMCh CBOMMHM MHEHHUSMH 110 TaHHOU npobneme. K mepornpusituio Takxke Oblia
NpeACTaBlieHa KHUXKHas BeicTaBKa «HeT kypenuro!».

VYyacTHUKHY — 6 yed., 3puTend - 24 Jer.

CEHTSsBPb
MeponpusiTusi Mo mpomnaranje 310poBoOro oopa3a *Ku3HH H CIOPTA

10 centss6ps B dwmane [erckuii otmen MBY «llenTpanmmn3oBanHas
oubnuoteunas cucrema» r. [ po3HOTO MpoBenu Oecemny-urpy Ha Temy: «['oBopum
310pOBbIO — Aal». ['ocTaMU MEPONIPUATHS CTAJIM YYEHUKH 3 U 5 KIAaCCOB TUMHA3UH
Ne7. Ilens - mpomaranza 310poBOro 00pasa KU3HH CPeau IeTel, CoCOOCTBOBAThH



BBIOOPY I€THMU 30POBOT0 00pa3a Ku3HU. Pe0sita OTIpaBUINCH B MMy TEIIECTBUE - B
CTpaHy «370pOBBs», TAC pedsTa O70JeBad MHUKPOOBI M BHPYCHI, BCIIOMUHAIH
CpElCTBA THIMEHbl U NPAaBWJIA MOJIb30BAHUS, TAKKE TOBOPWIM O MPABUIBLHOM
NUTAaHUW. 3aKaH4YMBasi BECEJO€ IyTEIIECTBUE B CTpaHy «3I0pOBbs», pedsTa
POYUTAIN CTUXOTBOPEHHUS O 3[I0POBbE U MpaBUiIax 30pOBOro o0pa3a KHU3HHU.
VYuactHuku — 13 gen., 3purenu - 21 ger.

10 centsi6ops B ¢umane Nel9 MBY «llenTpanu3zoBanHas OuOnuoTeyHas
cuctemay r. ['po3HOTO BMECTE C IOHBIMM YUTATEISIMU MPOBENIU 0030p — Oecemy
«3n0poBoMy — Bce 310poBoy. Llenb - chopmupoBath npeacTaBieHue O 370POBBE,
KaKk OJHOM W3 TJaBHBIX IIEHHOCTEW JKWU3HH, CIIOCOOCTBOBATH CHATHUIO
MICUXOOMOITMOHAIBHOTO ~ HAamNpsDKeHHs. Bemymias MeponpusTus —pacckasaia
MPUCYTCTBYIOIIUM, YTO 370POBBIN 00pa3 >KMU3HU MOJIOJOTO TOKOJICHHS SIBIISIETCS
3aJI0TOM 3/I0pOBbSl Bcel Hanuu. Pe0sTa MO3HAKOMWINCH CO 3HAYEHUEM CJIOBA
«37I0pPOBbE» U KaK €ro Hy>kHO Oepeub. B xone Oeceqpl OMOIMOTEKapU BMECTE C
pedsiTamMu  Takke OOCYAWIM TNPUBBIYKH, KOTOpblE BpensaT 3a0poBbl0. K
MEpOTpUATHIO ObLTa 0()OpMIIeHa KHIKHAS BhICTaBKa «CIOPT KaK CTUIb KU3HW.
Y4acTHUKYU — 2 4ell., 3puTenu - 27 4el.

12 ceuts0pss B ¢unuane Ne6 MBY «llenTpanuzoBanHas OubinoTeyHas
cuctema» r. [')po3HOro BMecTe ¢ IOHBIMH YMTATENSIMU MPOBEIU KIJIACCHBIM Yac Ha
TeMy: «CTUib ®KU3HHU — 370poBbe!». Llenb - packpbiTh MOHATHE 370POBBIM 00pa3
KU3HU. B X0Je KI1acCHOro yaca JIETH y3HaJM O TOM, 4TO 37J0POBBE - 3TO OECIICHHBIN
Jap, KOTOPBIM MPETOJHOCUT YeNIOBEKY Mpupoja. B xoze kimaccHoro yaca Oblia
MPOBEJICHAa TMpoMaraHjaa 3J0pOBOr0 o0pa3a KU3HH, a TaKke CHOPMHPOBAHO
MIPEICTABIICHUE O BPEIHBIX MPUBBIYKAX, KOTOPHIE HAHOCAT YPOH KakK 30POBBIO
YeJIOBEKa, TaK M €ro KyJbType. B KOHIIE KJIAaCCHOTO Yaca MPOBENH HEOOJBINOE
copeBHOBaHHE: «KTO OoJbIIE HA30BET MOCIIOBULL O 3JJOPOBHEY.

Y4yacTHUKYU — 24 4elt., 3puTenu - 26 4el.

12 centsiops B ¢ummane Ne23 MBY «llenTpanu3zoBanHas OuOnnoTedHas
cuctema» r. ['po3Horo mpoBenu yac 310poBbsi «Haiie 310poBbe — B HAIIKUX
pykax». Llenb - copmupoBaTh npejcTaBieHUE IETeH O 310POBbE KaK OJAHOU U3
IJIABHBIX ~ LEHHOCTEH KW3HHM, TPHUOOIIEHUS K 3JOpOBOMY 00pa3y  KHU3HHU.
bubnuorekappb pacckazajia CBOMM YHUTATENSIM O TOM, YTO TaKO€ 3/I0POBBIN 00pa3
*u3HU. Jlaiee yuacTHUKaM MEpPOMPUATHS pa3iaid BOMPOCHUKH C BOIIPOCAMHU PO
3I0POBbE, KOTOPHIE OHM 3aMOJHWIN. B Xolle Meponpusitus TakkKe NpOBENU
HEOOJIBIIYI0 BUKTOPUHY, COCTOAILYIO U3 15 BOMpPOCOB.

VYyactHuku — 12 yen., 3purenu — 22 yern.

17 cents6ps Bo Beex pmmanax LII'b MBY «llenTpanu3oBanHas OnOnImoTedHast
cuctemay T. ['po3HOro cpenu yyamuxcs 3-9 Ki1accoB NpoBEIY KOHKYPC Ha JIyYIINN
pedepar «XKuzHb 0€3 HAPKOTHUKOB», C €I MpoMNaraHjabl 340pOBOro olOpasza
KU3HH 1 (POPMHUPOBAHUS y JIETEH HETATUBHOTO OTHOIIICHUS K BPEIHBIM IMPUBBIYKAM
U HapkoTUKaMm. B xoje KoHKypca ObUIM BBIAENIEHBI Jydllue padoThl YYaCTHUKOB
MEpPOTIPUATHS, KOTOPbIe ObUTH HarpaxaeHbl rpamotamu. COTpyaHUKH OHOIHUOTEK
TaK)Ke Jalu pedsTtaM JOMOJHUTENbHYI0 HH(OpPMAIMI0O O NaryOHOM BIUSHUU
HApPKOTHUYECKUX CPEJICTB HAa OpPraHu3M uejoBeka. Pedsdra y3Hanmu o TOM, KaKyro



OMAaCHOCTh TaWT B ce0e 3TO 3510, KaKk HM30eKaTh CMEPTENbHON JOBYIIKM M Kak
CHEJIaTh CBOIO KU3Hb NHTEPECHOU U 30POBOM.
YuactHuku — 70 4ei., 3putenu - 86 yel.

24 cents6ps B punnane Anxan-Uypt MBY «llenrpanuzoBannas OubnuoreyHas
cuctemay r. ['po3HOro npoBesu Mmo3HaBaTeNlbHY0 Oecery Ha TeMy: «30pOBbE CBOE
Oeperu — cam cebe momorny». Llens Oecepl — mpomnaradia 310poBOro o0pa3a KHU3HU.
bubnuoTekapb pacckaszana AeTsM O MpaBujax 340pOBOro oopasa xu3Hu. PebdsTa ¢
OONBIINM YAOBOJBCTBUEM pa3rablBajiid 3araku-pumsl 0 310poBOM oOpasze
KU3HU U NUTaHUU. B 3akiroueHue Gecenpl OMONIMOTEKaph MOXkeaaa JAETIM ObITh
BCEr/la B XOPOLIEM HAaCTPOEHUH, BEb PAIOCTHOE HACTPOCHHUE MIOMOTAET 3/10POBBIO.
K Mepomnpustuio Obuta Takke opopMIIeHa KHHM)KHAsI BBICTaBKa «370pPOBOMY BCE
310pOBO!».

Yyactauku — 1 4en., 3purtenu — 24 yen.

Hupexrop MymaeBa A.X.



