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Отчет о проделанной работе по профилактике борьбы с наркоманией и 

формированию здорового образа жизни за IV-й квартал 2018 года 

 

ОКТЯБРЬ 

Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни и спорта  

     16 октября в филиале Алхан-Чурт МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного вместе с учащимися СОШ №64 провели выставку 

рисунков «Спорт – здоровье». Цель выставки – формирование у детей 

интереса к занятиям физической культуры и спорта. В своих рисунках 

творческая молодежь выразила свое отношение к вредным привычкам. Ребята 

напомнили не только детям, но и взрослым, как важно вести здоровый образ 

жизни и заниматься спортом. Участие принимали ученики средних и старших 

классов. Лучшие работы были отобраны для выставки. 

Участники – 18 чел., зрители - 28 чел.  

     16 октября в филиале №20 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного вместе с учащимися СОШ №26 провели беседу-диалог 

«Мир один и жизнь одна». Цель мероприятия - популяризация здорового 

образа жизни. Мероприятие провели с элементами игры. Ребята отвечали на 

вопросы: по анатомии человека, гигиене, вредных привычках, культуре 

поведения и общения. В читальном зале была оформлена книжная выставка 

«Мир один и жизнь одна». 

Участники – 3 чел., зрители - 26 чел.  

     16 октября в филиале №3 МБУ «Централизованная библиотечная система» 

г. Грозного вместе с учащимися СОШ №18 провели профилактическую беседу 

«Здоровое поколение – богатство страны!». Цель беседы – формирование 

культуры здорового образа жизни среди подрастающего поколения. В игровой 

форме присутствующие познакомились с основами здорового образа жизни, 

приняли участие в конкурсе «Спорт - наш лучший друг» и разгадывали загадки 

о режиме дня.  

Участники – 14 чел., зрители - 15 чел.  

     17 октября в филиале №24 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного провели мероприятие - громкое чтение «Доктор 

Айболит». Цель - формирование представлений у детей о необходимости 



сохранения и укрепления здоровья, воспитывать у детей привычку ведения 

здорового образа жизни. Ребятишки открыли для себя интересную 

современную книгу, рисовали, играли и веселились от души!  

Участники – 13 чел., зрители - 13 чел.  

      22 октября в филиале №6 МБУ «Централизованная библиотечная система» 

г. Грозного вместе с учащимися СОШ №8 провели спортивный час 

«Невозможно прожить без спорта». Цель мероприятия - формирование 

представления о здоровом образе жизни, о значении спорта в жизни человека, 

о положительных аспектах регулярного занятия спортом. Во время 

спортивного часа ведущая рассказала читателям о роли спорта в жизни 

человека, отметила, почему спорт - составная часть физической культуры, и 

как читатели могут укрепить свое здоровье.  

Участники – 3 чел., зрители - 21 чел.  

 

В рамках мероприятий по пропаганде здорового образа жизни и спорта за 

текущий период проведено 5 мероприятий, на которых присутствовало 

103 человек, из них участников 51 человек. 

 

Мероприятия по профилактике наркомании, алкоголизма и 

табакокурения 

 16 октября в филиале №22 МБУ «Централизованная библиотечная система» 

г. Грозного вместе с учащимися СОШ №54 провели урок нравственности 

«Искушение любопытством». Цель урока - социальная реабилитационная 

адаптация, направленная на оздоровление, профилактику преступности, 

употребления наркотических средств, алкоголя и табакокурения. На 

мероприятие были приглашены учащиеся старших классов.  Вначале урока 

ведущая провела беседу о том, к каким последствиям может привести 

любопытство к негативным явлениям, а затем ребята в игровой форме 

доказали несомненное преимущество здорового образа жизни. В читальном 

зале библиотеки была оформлена и представлена книжная выставка «Береги 

жизнь».  

Участники – 2 чел., зрители - 34 чел.  

 

В рамках мероприятий по профилактике наркомании, алкоголизма и 

табакокурения за текущий период проведено 1 мероприятие, на которых 

присутствовало 34 человек, из них участников 2 человека. 

 

 

НОЯБРЬ 

Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни и спорта 

6 ноября филиал №8 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 

Грозного в СОШ №42 для учащихся 6 «Д» класса провели устный журнал 

«Если хочешь быть здоров!». Цель - пропаганда здорового образа жизни среди 

учащихся, формирование правильного отношения к своему здоровью. 



Страницы журнала открыли перед ребятами много интересных и полезных 

советов о здоровье: как закрепить знания об утренних процедурах, о правилах 

здорового питания, активного отдыха, сна, личной гигиены. В ходе 

мероприятия для присутствующих были зачитаны стихи, пословицы и 

поговорки о здоровье. В завершении мероприятия, был проведен обзор 

выставленной литературы, раскрывающей тему мероприятия. 

Участники – 5 чел., зрители - 22 чел. 

8 ноября филиал №20 МБУ «Централизованная библиотечная система» 

г. Грозного провели урок просвещения «Дорога к доброму здоровью». Цель – 

обобщить знания детей о здоровом образе жизни, способствовать 

формированию здорового образа жизни. Учащиеся смогли не только 

повторить, но и получить новые знания о своем организме и том, какую роль 

спорт занимает в жизни человека. Также учащиеся смогли познакомиться с 

именами известных спортсменов. Далее присутствующие провели парную 

игру, по правилам которой, участники должны были назвать главные 

составляющие здоровья человека (правильное питание, зарядка, закаливание). 

Так же в ходе игры была проведена викторина «Я выбираю», где участники в 

режиме «нон-стоп» отвечали на предлагаемые варианты ответов, тем самым 

пополняя копилку своего здоровья. 

Участники – 10 чел., зрители – 12 чел. 

12 ноября в филиале №29 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного проведен урок-беседа «Не бери в друзья врагов». Цель 

мероприятия – расширить и углубить знания о вреде табака, алкоголя, 

наркотиков для организма человека. Присутствующим рассказали, к каким 

последствиям может привести курение, употребление алкоголя и 

наркотических веществ. К мероприятию была оформлена и представлена 

книжная выставка «Здоровое поколение-богатство страны» - 11 кн. 

Участники - 2 чел., зрители - 20 чел. 

14 ноября в филиале №9 МБУ "Централизованная библиотечная 

система" г. Грозного состоялась игра-викторина «Карусель здоровья». Цель - 

формировать мотивацию к укреплению и сохранению своего здоровья. 

Ведущая рассказала присутствующим, какой образ надо вести, чтобы быть 

здоровым. Чтобы в здоровом теле был здоровый дух, надо заниматься 

спортом, принимать витамины и т.д. Далее дети разделились на две команды, 

им задавались вопросы, на которые они умело отвечали. 

Участник - 1 чел., зрители - 17 человек. 

15 ноября в рамках реализации Единой концепции духовно-

нравственного воспитания и развития подрастающего поколения ЧР в филиале 

№ 29 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. Грозного состоялась 

беседа-диалог «В гармонии с собой и миром». Цель мероприятия - расширить 

и углубить знания о вреде наркотиков, а также раскрыть преимущество 

здорового образа жизни. Ребятам рассказали о вреде наркотиков, а также о 

пользе ведения здорового образа жизни. В ходе мероприятия были 

предложены кроссворды, тематическая викторина, загадки и т.д. Вниманию 



присутствующих была представлена тематическая книжная выставка «Ключи 

к здоровью». 

Участники - 7 человек, зрители - 9 человек. 

19 ноября в филиале № 3 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного прошел час проблемных вопросов «Всем, кто хочет быть 

здоров». Цель мероприятия - пропаганда здорового образа жизни и спорта. 

Работники рассказали молодому поколению о важнейшей социальной задаче 

современного общества - укреплении здоровья. В этой связи библиотекари 

постарались пропагандировать здоровый образ жизни подрастающему 

поколению и провести профилактику таких асоциальных явлений, как 

алкоголизм, курение, наркомания, а также сориентировать подростков на 

развитие самостоятельного мышления, на самовоспитание, выработку 

системы нравственных ценностей, идеалов и навыков культуры здорового 

образа жизни. 

Участники –8 чел., зрители – 28 чел. 

20 ноября в филиале Алхан - Чурт МБУ "Централизованная 

библиотечная система" г. Грозного прошел информационный час «Питание и 

здоровье». Цель мероприятия - сформировать полное представление о 

правильном питании, о его влиянии на здоровье организма, учить 

подрастающее поколение активным приемам здорового образа жизни, создать 

твердое убеждение в необходимости сохранения здоровья и личной 

ответственности за свое физическое и психологическое состояние.  

Участник - 1 чел., зрители - 16 человек. 

20 ноября в филиале № 24 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного прошел час спорта «Олимпийские имена» с учениками 

6-7 классов гимназии №4. Цель мероприятия - познакомить детей с именами 

наших олимпийских чемпионов, рассказать о начале пути всех чемпионов в 

спортивных достижениях.  

Участники - 1 чел., зрители - 10 чел. 

23 ноября в филиале №4 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного прошла познавательная беседа «Учитесь быть здоровым» 

с учащимися 8 класса гимназии № 2. Цель беседы - подвести учеников о 

представлении здорового образа жизни, заставить ребят задуматься о 

необходимости быть здоровыми. Методом мозгового штурма вместе с 

ребятами попытались выяснить, связаны ли между собой такие понятия, как 

мудрость и здоровье. Что главные факторы здоровья - движение, закаливание, 

питание, режим. 

Участники- 7 чел., зрители- 15 чел. 

 

Мероприятия по профилактике наркомании, алкоголизма и 

табакокурения 

6 ноября в филиале №3 МБУ «Централизованная библиотечная система» 

г. Грозного провели правовой урок «Законы будем уважать, свои права мы 

будем знать». Участниками мероприятия стали учащиеся старших классов 

гимназии №3. Цель мероприятия - формирование правовой грамотности детей 



и подростков. Ведущая мероприятия рассказала подрастающему поколению о 

крайней необходимости формировать у себя мировоззрение, основанное на 

уважении к закону, знании прав человека, а также установки на соблюдение и 

укрепление правопорядка. Для ребят также были подготовлены вопросы и 

загадки. 

Участники – 1 чел., зрители – 18 чел. 

19 ноября в филиале №3 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного была представлена выставка-убеждение «Город без 

наркотиков», на которой был представлен газетно-журнальный материал 

авторов Дальсаева М. М, Татаева Х.Л., и вырезка из журнала «Территория 

CHE». 

Участники – 1 чел., зрители – 52 чел. 

 

В рамках мероприятий по профилактике наркомании, алкоголизма и 

табакокурения за текущий период проведено 2 мероприятия, на которых 

присутствовало 2 человек, из них участников 70 человека. 

 

 

 ДЕКАБРЬ 

Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни и спорта 

3 декабря в филиале №24 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного состоялся час полезной информации «Здоров будешь – 

все добудешь». Цель мероприятия – научить подрастающее поколение следить 

за чистотой души и тела, донести до них, что здоровье – это одна из 

важнейших жизненных ценностей, данная человеку. Детям была приведена в 

пример фраза немецкого поэта Г.Гейне «Единственная красота, которую я 

узнал – это здоровье». 

Участники – 8 чел., зрители-10 чел. 

         4 декабря в филиале №19 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного была проведена познавательная беседа на тему «Право 

на здоровье: защити себя». Цель мероприятия – максимально разъяснить 

молодежи что полезно, а что пагубно. 

Участники – 2 человек, зрители – 23 человека. 

7 декабря в филиале «Алхан-Чурт» МБУ «Централизованной 

библиотечной системы г. Грозного» прошел час здоровья «Чистота – залог 

здоровья». Цель проведения мероприятия: раскрыть понятие «личная 

гигиена»; закрепить знания детей о правилах гигиены и о здоровом образе 

жизни. Библиотекарь рассказала ребятам, как сохранить свое здоровье, 

соблюдая чистоту своего тела, чистоту в квартире, доме, чистоту на улице, в 

природе. Далее, ребята сыграли в игру «Да/нет». Библиотекарь давала советы, 

а ребята сами решали, где да, где нет. Где был хороший совет, ребята хлопали 

в ладоши. Ребята отгадывали загадки и читали стихи. Для читателей была 

оформлена книжная выставка, были представлены книги о здоровье. 

Участники - 5 чел., зрители - 10 чел.  



 10 декабря во всех филиалах МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного для пользователей библиотек провели урок здоровья «Я 

здоровье берегу». Цель мероприятия - формировать ценность здорового 

образа жизни путем разъяснительной беседы в доступной для учащихся 

форме.  Как уберечь свое здоровье в современном обществе, о необходимости 

соблюдения гигиены.  Также, какие опасности несут в себе увлечения, 

связанные с экспериментами над собственным здоровьем.   

Участники 19 чел. Зрители 80 чел. 

18 декабря во всех филиалах МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного прошел классный час наше здоровье в наших руках. В 

ходе мероприятия, ведущие говорили присутствующим о главной ценности 

человека здоровье, которое не купишь ни за какие сокровища мира. Говорили 

о главных составляющих здоровья, его главных факторах от которых зависят 

наше физическое, психологическое и социальное благополучие. 

Участники - 95 чел., зрители - 109 чел. 

18 декабря во всех филиалах МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного была проведена информационная беседа «Спорт и 

здоровье» присутствующим было рассказано об известных людях, 

спортсменах, ведущих здоровый образ жизни. Беседу мы провели с надеждой 

на то, что это будет примером, стимулом для подрастающего поколения. 

Участники – 206 человек. Зрители – 200 человек 

21 декабря во всех филиалах МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного был проведен день информации «Мы – за здоровый образ 

жизни». Цель мероприятия формирование мотивации у подрастающего 

поколения к здоровому образу жизни, сознательному отказу от вредных 

привычек и зависимостей, способствующих развитию различных 

заболеваний.   

Участники – 16 человек, зрители – 113 человек 

 

В рамках мероприятий по профилактике наркомании, алкоголизма и 

табакокурения за текущий период проведено 63 мероприятий, на которых 

присутствовало 545 человек, из них участников 351 человек. 

 

Мероприятия по профилактике и предупреждению распространения                             

социально-значимых заболеваний 

3 декабря в филиале №11 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного состоялась беседа «Факты о ВИЧ-инфекции». Цель 

мероприятия – воспитать внимательное отношение к себе, к своему здоровью, 

умение вести здоровый образ жизни. Привлечь внимание пользователей к 

проблеме ВИЧ через ознакомление с историей возникновения болезни; дать 

информацию о путях заражения ВИЧ. Работники филиала подготовили 

беседу. К мероприятию была оформлена книжная выставка «Факты о ВИЧ-

инфекции» для присутствующих были выданы буклеты. 

Участники - 8 чел., зрители - 21 чел. 



3 декабря в целях пропаганды здорового образа жизни и спорта в 

читальном зале Детского отдела МБУ «Централизованной библиотечной 

системы» г. Грозного работала выставка- профилактика: «Пока беда не 

постучалась в двери». Вниманию читателей представлена литература об 

истории возникновения СПИДа, о путях распространения, о методах лечения 

и других многочисленных аспектах, связанных с данным заболеванием. Также 

предложены книги о наркомании, наркотиках, об их губительном воздействии 

на организм человека, энциклопедии по различным видам спорта, 

призывающие молодое поколение здоровому и спортивному образу жизни. 

Участник - 1 чел., посетители - 30 чел.  

3 декабря в филиале №8 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного, для учащихся СОШ №42, 6 «Д» класса, был проведен 

диспут «Твоя жизнь - твой выбор». Цель мероприятия – пропаганда здорового 

образа жизни; формирование негативного отношения к вредным привычкам. 

Ведущий рассказал присутствующим о важнейших жизненных ценностях, о 

необходимости здорового образа жизни и пагубности вредных привычек. Так 

же, в ходе мероприятия, присутствующие приняли активное участие в 

викторине и тестировании, где вместе с ведущим обсуждали некоторые 

вопросы, относящиеся к здоровому образу жизни и свое понимание о вреде 

пагубных привычек. К мероприятию была оформлена книжная выставка: «Мы 

за здоровый образ жизни» и вывешены цитаты и пословицы о здоровье.  

Участники – 19 чел., зрители – 29 чел. 

3 декабря в филиале №11 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Состоялась беседа «Факты о ВИЧ-инфекции». Цель мероприятия 

– воспитать внимательное отношение к себе, к своему здоровью, умение вести 

здоровый образ жизни. Привлечь внимание пользователей к проблеме ВИЧ 

через ознакомление с историей возникновения болезни; дать информацию о 

путях заражения ВИЧ. Работники филиала подготовили беседу. К 

мероприятию была оформлена книжная выставка «Факты о ВИЧ-инфекции» 

для присутствующих были выданы буклеты. 

Участники – 8 чел., зрители-10 чел. 

3 декабря в целях пропаганды здорового образа жизни и спорта в 

читальном зале Детского отдела МБУ «Централизованной библиотечной 

системы» г. Грозного работала выставка- профилактика: «Пока беда не 

постучалась в двери». Вниманию читателей представлена литература об 

истории возникновения СПИДа, о путях распространения, о методах лечения 

и других многочисленных аспектах, связанных с данным заболеванием. Также 

предложены книги о наркомании, наркотиках, об их губительном воздействии 

на организм человека, энциклопедии по различным видам спорта, 

призывающие молодое поколение здоровому и спортивному образу жизни. 

Участник -1 чел., посетители-30 чел., выставлено-10кни 

3 декабря, в библиотеке - филиал №8 МБУ «Централизованная 

библиотечная система» г. Грозного, для учащихся СОШ №42, 6 «Д» класса, 

был проведен диспут «Твоя жизнь - твой выбор». Цель мероприятия – 

пропаганда здорового образа жизни; формирование негативного отношения к 



вредным привычкам. Ведущий рассказал присутствующим о важнейших 

жизненных ценностях, о необходимости здорового образа жизни и пагубности 

вредных привычек. Так же, в ходе мероприятия, присутствующие приняли 

активное участие в викторине и тестировании, где вместе с ведущим 

обсуждали некоторые вопросы, относящиеся к здоровому образу жизни и свое 

понимание о вреде пагубных привычек. К мероприятию была оформлена 

книжная выставка: «Мы за здоровый образ жизни» и вывешены цитаты и 

пословицы о здоровье.  

Участники – 5 чел., зрители – 22 чел. 

  18 декабря в филиале №8 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного прошел познавательный час «Наше здоровье в наших 

руках». В ходе мероприятия, ведущие говорили присутствующим о главной 

ценности человека здоровье, которое не купишь ни за какие сокровища мира. 

Говорили о главных составляющих здоровья, его главных факторах от 

которых зависят наше физическое, психологическое и социальное 

благополучие. 

Участники - 15 чел., зрители - 24 чел. 

 

Проведено 7 мероприятий, из них участники - 86 человек, зрителей - 166 

человек. 

 

Мероприятия по профилактике наркомании, алкоголизма и 

табакокурения 

    3 декабря в филиале № 4 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного прошел шоу-урок «Наркотики - знак беды» с учащимися 

9 класса гимназии № 2. Цель урока - улучшение информированности 

подростков о факторах риска, создаваемых наркоманией для здоровья и 

личности в целом. 

Ведущая познакомила учащихся с опасностью, которую таят наркотики, 

вырабатывали стратегию безопасного поведения. К данному мероприятию 

была оформлена книжная выставка «Мифы и правда о наркотиках», где были 

представлены документы и выдержки из газет и журналов. Всего 

представлено-14док. 

Участники - 5чел., зрители - 12 чел. 

  3 декабря в филиале № 3 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного прошла беседа «Многоликая опасность». Цель 

мероприятия – профилактика алкоголизма, курения, наркомании. Работники 

библиотеки рассказали присутствующим о важнейшей социальной задаче 

современного общества – укреплении здоровья. Постарались привить 

подросткам умение самостоятельно мыслить, выработать систему 

нравственных ценностей, идеалов и навыков культуры здорового образа 

жизни, а также стойкий иммунитет к негативным влияниям среды. 

Участники –3 чел., зрители – 21 чел. 

3 декабря в филиале № 4 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного прошел урок «Наркотики - знак беды» с учащимися 9 



класса гимназии № 2. Цель урока - улучшение информированности 

подростков о факторах риска, создаваемых наркоманией для здоровья и 

личности в целом. 

Ведущая познакомила учащихся с опасностью, которую таят наркотики, 

вырабатывали стратегию безопасного поведения. К данному мероприятию 

была оформлена книжная выставка «Мифы и правда о наркотиках», где были 

представлены документы и выдержки из газет и журналов.  

Участники – 5 чел., зрители – 12 чел. 

  3 декабря в филиале №3 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного прошла беседа «Многоликая опасность». Цель 

мероприятия – профилактика алкоголизма, курения, наркомании. Работники 

библиотеки рассказали присутствующим о важнейшей социальной задаче 

современного общества – укреплении здоровья. Постарались привить 

подросткам умение самостоятельно мыслить, выработать систему 

нравственных ценностей, идеалов и навыков культуры здорового образа 

жизни, а также стойкий иммунитет к негативным влияниям среды. 

Участники - 3 чел., зрители - 29 чел.  

           14 декабря в филиале №29 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного в читальном зале библиотеки состоялся урок 

«Путешествие в один конец». Цель мероприятия - способствовать 

формированию знаний о вреде наркомании, росту самосознания и самооценки 

подростков. Работники филиала подготовили информацию о вреде 

наркотиков, участникам мероприятия были предложены кроссворды, 

тематическая викторина «О чем говорят экспонаты…». Присутствующие 

узнали об уголовной ответственности за некоторые виды действия с 

наркотиками и последствиях употребления наркотиков. Была организована 

книжная выставка: «Беда, несущая смерть…». 

Участники – 3 человек, зрители – 19 человек. 

 

В рамках мероприятий по профилактике наркомании, алкоголизма и 

табакокурения за текущий период проведено 5 мероприятий, на которых 

присутствовало 167 человек, из них участников 19 человек. 

 

 

 

 

 

Директор                                   Мумаева А.Х. 

 

 

 


