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11 июля в филиале ДО МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 

Грозный в целях пропаганды здорового образа жизни и спорта подготовили книжную 
выставку «Достижения наших спортсменов». На выставке были представлены книги 
о различных видах спорта и достижениях спортсменов современности и прошлых 
лет. Шахматы, шашки, волейбол, бокс, бильярд, гимнастика - об этих и других видах 
спорта можно было найти как документальную, так и художественную информацию. 
Участники -2 чел., зрители - 20 чел.  

11 июля в филиале №22 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный подготовили книжную выставку «Достижения наших спортсменов», где 
были представлены фотоматериалы и биографические справки о знаменитых 
чеченских спортсменах. Цель мероприятия – рассказать детям о пользе спорта и 
здорового образа жизни. В ходе мероприятия ведущая рассказала присутствующим о 
легендах чеченского спорта и их достижениях.   
Участники – 2 чел., зрители – 11 чел. 

12 июля в филиале №22 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный вместе с читателями провели спортивный круиз «Спорт, звезды Чечни», 
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посвященный легендарным спортсменам ЧР. Цель мероприятия – рассказать детям о 
пользе спорта и здорового образа жизни. В ходе мероприятия присутствующим 
рассказали о легендах чеченского спорта, а также о достижениях спортсменов в 
Олимпийских играх. В читальном зале библиотеки была организована фотовыставка 
«Спортивные звезды Чечни», где были представлены фотоматериалы и 
биографические справки о знаменитых чеченских спортсменах.  
Участники - 5 чел., зрители - 16 чел. 

12 июля в филиале №6 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный вместе с читателями провели викторину «Что нужно знать о витаминах». 
Цель мероприятия - пропаганда здорового образа жизни.  Ведущая отметила, что 
забота о здоровье является одной из главнейших задач человека. Перед началом 
викторины читатели узнали факты про витамины: как возникло это слово, какие 
бывает витамины, какова роль витаминов в поддержании здорового состояния 
организма, были зачитаны небольшие стихотворения о витаминах. Во второй части 
мероприятия читатели приняли участие в викторине, которая прошла в несколько 
этапов.  
Участники - 15 чел., зрители - 14 чел. 

12 июля в филиале №6 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный вместе с читателями провели спортивный круиз «Спорт, звезды Чечни». 
Цель мероприятия - пропаганда здорового образа жизни; пропаганда физический 
культуры и спорта в республике. Ведущая рассказала об основных спортивных 
направлениях, в которых прославились наши спортсмены, получали призовые места. 
Читатели узнали о многих выдающихся спортсменах Чеченской Республики, таких 
как У. Ухтаев, Л. Насуханова - Битарова, А. Бисултанов, Э. Жабраилов, С. Аюбов, С. 
Абубакаров и др. 
Участники – 4 чел., зрители - 11 чел.  

15 июля в филиале №22 МБУ «Централизованная библиотечная система». г. 
Грозного проведена книжная выставка: "Спорт - лучшее средство от депрессии». 
Цель мероприятия - развить представление подростков о здоровье, воспитать 
бережное отношение к здоровью. Ведущий рассказал, как сохранить здоровье на 
долгие годы. В ходе мероприятия провели интеллектуальный марафон, а также 
несколько игр о здоровом образе жизни. 
Участники - 10 чел., зрители - 12 чел., книг - 8. 

16 июля в Детском отделе МБУ «Централизованной библиотечной системы» г. 
Грозного в целях воспитания внимательного отношения к своему здоровью, 
повышения мотивации на здоровый образ жизни для детей младшего школьного 
возраста был проведен час информации «Спортивные звезды Чечни». 
Присутствующие услышали и узнали много интересного о подъеме большого спорта 
в республике, о достижениях выдающихся спортсменов. К данному мероприятию 
была организованна книжная выставка «Достижения наших спортсменов». 
Участники - 2 чел., зрители - 20 чел. 



16 июля в филиале №11 МБУ «Централизованная библиотечная система» г 
Грозный состоялся спортивный круиз «Спортивные звезды Чечни». Цель 
мероприятия - пропаганда здорового образа жизни и спорта. В ходе мероприятия 
присутствующим рассказали о легендах чеченского спорта, а также о достижениях 
спортсменов в Олимпийских играх. Ребята узнали о пользе спорта, о плюсах 
здорового образа жизни. В читальном зале библиотеки была организована 
фотовыставка «Спортивные звезды Чечни», где были представлены фотоматериалы и 
биографические справки о знаменитых чеченских спортсменах: Башир Вараев, Адлан 
Вараев, Руслан Тарамов, Бахрам Муртазалиев, Бувайсар Сайтиев, Ислам-Бек 
Альбиев, Джамал Отарсултанов и многие др. 
Участники – 2 чел., зрители -14 чел. 

16 июля в филиале №24 МБУ «Централизованная библиотечная система» 
г.Грозного прошел час спорта: «Твое здоровье в твоей парилке» Цель: формировать 
представление детей о здоровом образе жизни. Час прошел с детьми нашего поселка. 
Ведущая рассказала, что здоровье человека - это главная ценность жизни каждого из 
нас. Его нельзя купить не за какие деньги и ценности. Здоровье перевешивает все 
остальные блага жизни. 
Участники – 1 чел., зрители - 10 чел. 

17 июля в филиале №11 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный прошел познавательный час «Как вести себя на водоемах». Цель 
мероприятия - пропаганда защиты окружающей среды. Ведущая мероприятия 
объяснила детям, что купаться, плавать, загорать полезно для здоровья только в том 
случае, если соблюдать определенные правила безопасности. Помогла сформировать 
у детей представление о правильном безопасном поведении на воде. В читальном 
зале была оформлена книжная выставка. 
Участники – 6 чел., зрители - 10 чел. 

2 августа в филиале №6 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозного прошел час здоровья «Мы красивые и сильные». Цели мероприятия: 1. 
пропаганда здорового образа жизни; 2. развитие у читателей навыков поведения, 
ведущего к здоровью. Читатели обсудили, что входит в понятие здоровья и красоты. 
Во время часа здоровья читатели узнали о роли спорта в жизни человека, способах, 
посредством которых можно укрепить свое здоровье. Читатели познакомились с 
книгами, которые посвящены здоровому образу жизни и спорту. В конце часа 
здоровья читатели ознакомились с основными правилами здорового образа жизни, а 
также узнали какие спортивные упражнения являются полезными для здоровья 
человека. 
Участники – 3 чел., зрители – 11 чел. 

 
5 августа в филиале №6 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 

Грозного прошел час безопасности «Огонь друг - огонь враг». Цели мероприятия: 
рассмотреть роль огня и причины пожаров; расширить предоставления учащихся об 



опасностях, связанных с огнём. На мероприятии читатели узнали о значении огня, об 
основных причинах пожаров, об опасностях, которые несут поджары, какие действия 
необходимо предпринять при пожаре. Также читатели обсудили о мерах 
предосторожности, которые следует предпринять во избежание пожароопасных 
ситуаций. После ознакомления с теоретическим материалом читатели перешли к 
рассмотрению практических ситуаций, связанных с темой пожаров. В завершающей 
части читатели собрали пословицы и поговорки об огне, пожаре; отгадали загадки на 
тему: «Освещение, огонь, тепло». В конце мероприятия для читателей был проведен 
обзор литературы, посвященной вопросам пожарной безопасности человека. 
Участники – 5 чел., зрители - 13 чел 

6 августа в библиотеке-филиале №9 МБУ «Централизованная библиотечная 
система» г. Грозного состоялся познавательный час: «Ознакомься с правилами в 
школе и в общественных местах». Цель: Формировать развитие правовой культуры у 
школьников и ознакомить с правилами этикета школы. Ведущая рассказала 
присутствующим о правилах школьного этикета, познакомила с уставом школы. 
Рассказала о том, как они должны вести себя во время занятий, во время перемены, 
как правильно вести себя в общественных местах и о других правилах, который 
каждый ученик должен и обязан знать. Также во внимание присутствующих была 
представлена книжная выставка: «Умей вести себя в обществе». 
Участник - 1 чел., зрители – 17 чел. 

14 августа в филиале № 4 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозного прошла игра «Будь здоров и не бойся докторов!». 
Для читателей библиотеки состоялась игра «Будь здоров и не бойся докторов». Юные 
читатели вместе с библиотекарем отправились в страну Здоровья. Ребята выполняли 
различные задания: отвечали на вопросы, отгадывали загадки о здоровье и спорте, 
познакомились с интересными поучительными книгами К. Чуковского, А. Барто. Во 
время путешествия библиотекарь рассказала, как нужно заботиться о своем здоровье, 
чтобы не болеть, расти крепкими и здоровыми. Со всеми заданиями ребята 
справились на «отлично». Цель игры -  рассмотреть влияние образа жизни на 
здоровье человека. 
Участник- 6 чел., зрители- 13 чел. 

16 августа в Детском отделе МБУ «Централизованной библиотечной системы» 
г. Грозного в целях пропаганды здорового образа жизни был проведен час здоровья 
«Мое здоровье в моих руках». Были приглашены ученики 3-4 классов. 
Информационная часть была представлена книжно-иллюстративной выставкой 
«Гармония здоровья». Дети приняли участие в познавательно-игровой беседе, 
вспоминали пословицы и поговорки о здоровье. Делились тем, как они укрепляют 
свое здоровье. В ходе мероприятия ребята совершили путешествие по станциям: 
«Зарядкино», «Витаминная», «Загадки», «Спортивный городок». 
Участники-2 чел., зрители - 20 чел 



20 сентября во всех филиалах МБУ «Централизованная библиотечная 
система» г. Грозного, была оформлена и представлена выставка – призыв «Здоровая 
нация - здоровое будущее» На выставке были представлены книжно иллюстративный 
и газетно-журнальный материал, где посетители могли найти много интересной и 
познавательной информации о здоровом образе жизни; необходимости здоровья, как 
в зрелом, так и совсем ещё в юном возрасте; о вреде пагубных привычек, 
оказываемых на человека. И том, что каждый может сделать для своего здоровья. 
Цель мероприятия: пропаганда здорового образа жизни и спорта подрастающего 
поколения. 
Участники – 16 человек, зрители – 187 человек. 

26 августа в библиотеке-филиале №29 МБУ «Централизованная библиотечная 
система» г. Грозного была оформлена выставка-призыв «Приказано: Отказать!» Цель 
мероприятия: пропаганда здорового образа жизни. Выставка состояла из двух 
разделов. В разделе «Паутина зла» была представлена литература, знакомящая 
подрастающее поколение с последствиями опасного воздействия наркотиков на 
организм человека. В разделе «Трудное слово «НЕТ», представлялась литература, на 
страницах которой были даны рекомендации для детей и молодёжи, оказавшихся 
перед выбором: пробовать наркотик, или сказать ему твёрдое «Нет». 
Участники – 1 чел., зрители – 18 чел. 

18 сентября в филиале № 24 МБУ «Централизованная библиотечная система» 
г. Грозного прошел час полезной информации: "Здоров будешь - все добудешь". 
Такой замысел часа был выбран с целью, показать возможные приемы здоровье 
сберегающих технологий. Материал мероприятия опирался на жизненный опыт и 
знания участников. Это знания правила гигиены, соблюдение правил питания ... 
Знания, полученные на данном часе дадут ребятам возможность соблюдать правила 
здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья, заботиться о своем 
здоровье и не заводить вредных привычек. 
Задействовано - 1 чел., Зрителей - 12чел. 

20 сентября в филиале № 4 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозного для читателей прошла выставка- обзор «Быть здоровым - это классно! Вы 
согласны?» для широкого круга читателей. В первом разделе «Спорт как стиль 
жизни» ведущая представила обзору энциклопедии и книги по разным видам спорта. 
Познакомившись с разделом, читатели могут выбрать себе спортивное увлечение, 
чтобы быть крепким и здоровым. Второй раздел «Дорога к доброму здоровью» 
предлагает книги, где даются различные методики укрепления и сохранения 
здоровья, советы по применению народной медицины. Третий раздел – «Секреты 
молодости и красоты» – адресован тем, кто хочет сохранить молодость и красоту на 
долгие годы. Цель выставки - данная выставка поможет читателям научиться ценить, 
сохранять и укреплять здоровье. Всего представлено - 34 документа. 
Участники - 1чел., зрители – 18 чел. 



27 сентября в филиале №19 МБУ «Централизованная библиотечная система» 
г. Грозного прочитали  лекцию «Я выбираю жизнь». Цель мероприятия 
формирование у воспитанников приоритетов здорового образа жизни и негативного 
отношения к наркотикам, алкоголю, табакокурению, психотропным веществам. А 
также привить подросткам умение самостоятельно мыслить, выработать систему 
нравственных ценностей, идеалов и навыков культуры здорового образа жизни, а так 
же стойкий иммунитет к негативным влияниям среды. Работники библиотеки 
рассказали присутствующим о важнейшей социальной задаче современного общества 
– укреплении здоровья. Участниками мероприятия стали учащиеся средних классов 
СОШ №91 
Участники – 3 чел., зрители – 29 чел. 

 

 

Директор            А.Х.Мумаева 


