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Отчет 

о проделанной работе по профилактике борьбы с наркоманией и 

формированию здорового образа жизни за II-й квартал 2021 г. 

 

ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И СПОРТА 

 

2 апреля в 13:00 в филиале № 3 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного состоялся час профилактики «Феи с планеты здоровья». 

Библиотекарь подробно рассказала ребятам о том, что такое здоровье и как его 

сохранить. Также учащиеся узнали о режиме дня, о том, что для здорового образа 

жизни его нужно соблюдать. Познакомились с правилами гигиены, без которой 

нельзя прожить ни дня. Далее ребята в игровой форме узнали о витаминах, о том 

зачем они нужны и в каких продуктах питания находятся. Библиотекарь 

рассказала ребятам, что для здоровья очень полезно заниматься физкультурой и 

спортом. В завершение мероприятия учащим были розданы буклеты, 

рассказывающие о том, как правильно заботится о своем здоровье. 

Цель мероприятия: обучить детей бережному отношению к собственному 

здоровью и методам сохранения здоровья; развить интерес к физической 

культуре. 

Участники – 2 чел., зрители – 25 чел. 

5 апреля в 13:00 в филиале № 29 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного состоялся урок – здоровья «Здоровым быть – охота всем…» 

На мероприятие были приглашены учащиеся 5 «А» класса СОШ № 60. Ведущая 

рассказала присутствующим о том, что спорт, как одна из составляющих 

здорового образа жизни как в России, так и на Чеченской Республике, становится 

национальной политикой и национальной идеей, делом не только полезным, но и 

модным. Ребята приняли участие в конкурсе пословиц и поговорок о здоровье, 

рассказали о том, кто каким видом спорта занимается, о своих спортивных 

достижениях. В конце мероприятия главный библиограф отдела обслуживания 
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провела обзор книг, представленных на выставке «Здоровое поколение – России 

продолжение». Ребята познакомились с книгами о различных видах спорта, об 

истории олимпийского движения, с литературой о здоровом образе жизни. 

Цель мероприятия: приобщение детей здоровому образу жизни; 

формирование представления о здоровом образе жизни; развитие потребности в 

занятиях спортом и правильном питании. 

Участники – 2 чел., зрители – 10 чел. 

14 апреля в 11:00 в филиале № 7 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного была организована книжная выставка «Здоровье – стиль 

жизни». На выставке были представлены книги по различным методикам 

укрепления и сохранения здоровья, о правильном питании и о лечебной 

физической культуре. Библиотекарь рассказала детям о том, что каждый человек 

– творец своего здоровья и поэтому очень важно с раннего возраста заниматься 

физкультурой, правильно питаться и соблюдать правила личной гигиены. Затем 

ребята приняли участие в словесных играх, отвечая на вопросы библиотекаря о 

здоровье и спорте и приводя примеры из произведений писателей. В завершение 

мероприятия, каждый присутствующий смог взять книгу для чтения на дом.  

Цель мероприятия: формирование мотивации к здоровому образу жизни, к 

сознательному отказу от вредных привычек; популяризация ЗОЖ 

Участники – 1 чел., зрители – 15 чел. 

28 апреля в 11:00 в филиале № 22 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного провели выставку–совет «К здоровью с книгами». Работник 

библиотеки рассказала об особенностях организма человека, о том, как нужно 

заботиться о своем здоровье, чтобы не болеть, расти крепким и здоровым и как 

сберечь зрение и слух. Затронула тему и так называемых вредных привычек. 

Ребята узнали какую серьезную угрозу несут в себе курение, алкоголизм и 

наркотики. Познакомила с литературой по физическому самовоспитанию и 

здоровому образу жизни. 

Цели мероприятия: сформировать интерес к здоровому образу жизни и 

ценностное отношение к собственному здоровью; развить коммуникативные 

навыки и навыки самоконтроля, продолжить воспитание мировоззрения, 

направленного на здоровый образ жизни.  

Участники – 5 чел., зрители – 12 чел. 

 

Мероприятия по социальной адаптации детей и подростков с ОВЗ 

 

9 апреля в 12:00 в Модельных библиотеках–детском отделе и в филиале № 

23 МБУ «Централизованная библиотечная система г. Грозного состоялся тренинг 

«Протяни руку дружбы». В этот день библиотекари и юные читатели собрались, 

чтобы поговорить о доброте и милосердии, об отношении нашего общества к 

людям с ограниченными возможностями. В ходе мероприятия библиотекари 



 

познакомили детей с понятием «инвалид», с проблемами людей с ограниченными 

возможностями здоровья. В рамках мероприятия для ребят были организованы 

забавные конкурсы, игры и викторины. Встречу провели с привлечением юных 

волонтеров, которые выступали перед детьми –инвалидами в роли персонажей из 

любимых детских книжек. В завершение мероприятия ребята прошли тест 

«Умеете ли вы дружить?». 

Цель мероприятия: ознакомить учащихся с проблемами людей с 

ограниченными возможностями здоровья; способствовать развитию 

нравственных качеств у детей; формирование доброго отношения и стремления 

сотрудничать с людьми ОВЗ; 

Участники – 10 чел., зрители – 23 чел. 

4 июня в 13:00 в филиале № 19 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного провели состязания «Библиотечный стадион».  Команды 

сыграли волейбол, а также прошли легкоатлетические состязания. 

На открытии с показательным выступлением зарядили участников спортивным 

настроением. В конце соревнований прошло награждение по личным и 

общекомандным результатам в каждом виде состязаний. Победители получили 

грамоты, а также сладкие призы. 

Цель мероприятия: пропаганда здорового образа жизни. 

Участники – 12 чел., зрители – 11 чел.  

         23 июня в 13:00 в филиале № 10 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного в рамках работы по профилактике здорового образа жизни 

была проведена игра - викторина «В гостях у Витаминки». Эта викторина открыла 

детям знания о правильном питании, о полезных и вредных продуктах. Викторина 

была интересной и познавательной. За каждый правильный ответ участники 

получали призы. Также были проведены интересные игры «Полезно – вредно». К 

мероприятию была оформлена книжная выставка «Здоровье – это здорово!», где 

была представлена полезная литература про здоровый образ жизни.  

Цель мероприятия: пропаганда здорового образа жизни. 

          Участники – 10 чел., зрители – 12 чел. 

 

ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ, АЛКОГОЛИЗМА И 

ТАБАКОКУРЕНИЯ 

 

22 апреля в 12:00 в филиале № 23 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного провели беседу–диалог «Взрослая жизнь – взрослая 

ответственность». В ходе беседы ребята узнали о том, что такое правонарушение, 

преступление и проступок. Далее библиотекарь рассказала об ответственности за 

совершение административных и уголовных преступлений (о мерах 

административного воздействия, уголовной ответственности, возрасте, с которого 

наступает уголовная ответственность, сроках лишения свободы за определённые 



 

виды преступлений). Затем ребята приняли участие в правовой игре, где 

библиотекарь зачитывала примеры из жизни, а ребята в свою очередь должны 

были определить является ли это административным правонарушением, и какое 

наказание за этим последует  

Цель мероприятия: профилактика правонарушений несовершеннолетних, 

формирование навыков самостоятельного принятия решений, пропаганда 

правовых знаний.                                                                                                    

Участники – 2 чел., зрители – 13 чел. 

27 апреля в 12:00 в филиале № 5 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного состоялась беседа – обсуждение «На краю пропасти». 

Библиотекарь рассказала присутствующим о вредных привычках, о вреде 

употребления наркотических, психотропных и одурманивающих веществ. 

Предупредила об уголовной и административной ответственности за незаконный 

оборот наркотических средств согласно действующему законодательству 

Российской Федерации. В завершение беседы в качестве назидания ребятам 

показали небольшой документальный фильм об исповеди тех, кто побывал на 

самом краю «пропасти» и сумел отказаться от наркотиков. 

Цель мероприятия: формирование у подростков ценностного, 

ответственного отношения к своему здоровью, готовности соблюдать законы 

здорового образа жизни, усвоение социально ценных поведенческих норм; 

способствовать осознанной готовности отказаться от любых форм использования 

наркотиков. 

Участники – 1 чел., зрители – 14 чел. 

29 апреля в 12:00 в филиале № 7 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного организовали конкурс рисунков «Пожалуйста, не кури!». В 

ходе конкурса библиотекарь провела беседу с присутствующими о вреде курения. 

Рассказала о том, как предотвратить и победить уже возникшую склонность к 

курению и какую полезную привычку можно противопоставить ей. Упомянула и 

о причинах и последствиях раннего курения. Затем участники мероприятия 

создали красочные рисунки различной техники исполнения, в которых отразили 

посыл сверстникам о том, что курить вредно, некрасиво и вообще глупо. В конце 

встречи подвели итоги конкурса с награждениями в различных номинациях.  

 Цель мероприятия: привлечение внимания к проблемам табакокурения и 

информирования детей о вредных последствиях употребления табачной и иной 

никотино-содержащей продукции, и пассивного курения; формирование 

представления о негативном воздействии наркотиков на физическое здоровье 

человека и его социальное благополучие. 

 Участники – 1 чел., зрители – 5 чел. 

19 мая в 11:00 в филиал № 8 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного был проведён час здоровья «Наркотик – путешествие в один 

конец».                                                                                                                            В 



 

ходе мероприятия, ведущий рассказал учащимся об одной из самых главных 

ценностей человека – здоровье, чем оно является для каждого из нас. О 

формировании здорового образа жизни и пагубности вредных привычек, 

оказываемых на человека, о том, как суметь противостоять этому злу. К 

мероприятию была оформлена выставка «Выбор за тобой», где были представлен 

брошюры, книжный и газетно-журнальный материал, а также, дополнительно, 

вывешены плакаты по данной теме, выполненные нашими юными 

пользователями.                                                                                            

Цель мероприятия: пропаганда здорового образа жизни, информирование о 

пагубности вредных привычек.                                                                                                                       

Участники – 2 чел., зрители – 10 чел. 

24 мая в 12:00 в филиале № 3 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного проведен познавательный час «Обменяй сигарету на книгу». 

На абонементе был оформлен информационный противоникотиновый коллаж 

«Дыши свободно, брось сигарету!», возле которого провели беседы – диалоги с 

читателями «Все начинается с победы над собой». В течении дня в библиотеке 

прошел показ слайдовой презентации о вреде курения «Здоровье – залог 

благополучия будущего». Все, кто посетили библиотеку, получили буклеты с 

информацией о пагубном влиянии никотина на организм человека.  

Цель мероприятия: формирование у учащихся негативного отношения к 

курению. 

Участники – 2 чел., зрители – 26 чел.  

25 июня в Центральной городской библиотеке и во всех филиалах МБУ 

«Централизованная библиотечная система» г. Грозного провели акцию по раздаче 

информационных буклетов «Жизнь без наркотиков». В них говорится о том, что 

одно употребление спайса или какого - либо наркотика, может вызвать быстрое 

привыкание организма к их употреблению, а также о страшных последствиях 

употребления наркотических средств. Акция, пропагандирующая здоровый образ 

жизни, где нет места вредным привычкам, направлена на воспитание умения 

противостоять всякому злу, обращённому против человека -моральному 

разложению, наркомании. Библиотекари пригласили молодых людей в 

библиотеку для знакомства с книжной полкой «Скажи наркотикам нет!», которая 

экспонировалась весь день.  

Цель мероприятия: формирование общественного мнения, направленного 

на негативное отношение к наркотикам.  

Участники – 42 чел., зрители – 212 чел. 

 

 
 

 

Директор                                                                                      А.Х. Мумаева 


