
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ЦЕНТРАЛИЗОВАННАЯ  БИБЛИОТЕЧНАЯ  СИСТЕМА» 

г. ГРОЗНОГО 

«БИБЛИОТЕКИЙН ЦЕНТРАЛИЗОВАННИСИСТЕМА» 
СОЬЛЖА Г1АЛИН МУНИЦИПАЛЬНИ БЮДЖЕТАН 

УЧРЕЖДЕНИ 
 

 

           

 

 

Отчет о проделанной работе по профилактике борьбы с наркоманией и 

формированию здорового образа жизни за I-й квартал 2018 г. 

 

Январь  
     15 января филиалом №4 МБУ «Централизованная библиотечная система» 

в рамках формирования здорового образа жизни проведен актуальный 

разговор «О лени и лентяях». Актуальный разговор прошел в игровой форме, 

где ведущая раскрыла понятие слова «Лень», познакомила с методами борьбы 

с ленью, расширила словарный запас у детей; трудолюбие, радость, желание, 

старание, тунеядец, лодырь. 

Участники – 2 чел., зрители – 17 чел. 

     15 января филиалом №22 МБУ «Централизованная библиотечная система» 

в рамках формирования здорового образа жизни проведен тематический час 

«Спорт как стиль жизни». 

Участники – 1 чел., зрители – 14 чел. 

     17 января в Детском отделе МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного с целью формирования здорового образа жизни 

проведена беседа-диалог «Твое здоровье в твоих руках». Информационная 

часть была представлена книжно-иллюстративной выставкой «Гармония 

здоровья». 

Участники – 8 чел., зрители – 15 чел. 

      17 января в филиале №11 МБУ «Централизованная библиотечная система» 

г. Грозного проведена беседа «Жизнь – это долг твой несущий исполни его» в 

рамках формирования здорового образа жизни. 

Участники – 2 чел., зрители – 20 чел. 

 

Февраль 
     5 февраля в филиале №6 МБУ «Централизованная библиотечная система» 

г. Грозного для учащихся 6 класса СОШ №38 проведена беседа-рекомендация 

на тему - «Мое поколение выбирает жизнь». Цель беседы – формирование у 



учащихся представлений о пагубном влиянии на организм человека 

наркотических и психотропных веществ.  

Участники - 6 чел., зрителей - 21 чел. 

     9 февраля в филиале №23 МБУ «Централизованная библиотечная система» 

г. Грозного в читальном зале библиотеки с учащимися 5-6 классов СОШ №26 

провели урок здоровья «Здоровый я – здоровая семья». Ведущий библиотекарь 

рассказала о здоровом образе жизни, что здоровье надо беречь с ранних лет. 

Также рассказала о вредных привычках и веществах, которые губят организм 

человека: табак, алкоголь и др. 

Участники – 1 чел., зрители – 18 чел. 

     14 февраля в филиале №19 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного с учащимися СОШ №91 провели тематическую беседу 

на тему «Здоровый образ жизни – молодежь выбирает». Основной целью 

беседы было формирование у молодежи знаний о здоровом образе жизни. 

Также в читальном зале библиотеки был организован стол с литературой по 

спорту, медицине и др. 

Участники – 3 чел., зрители -15 чел. 

 

Мероприятия по профилактике наркомании, алкоголизма и 

табакокурения 

     27 февраля в филиале Алхан-Чурт МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного с учащимися 3 «А» класса СОШ №64 была проведена 

беседа на тему- «Дорога, ведущая в пропасть». Библиотекарь рассказала 

немного об истории наркотических веществ. Далее библиотекарь дала 

учащимся максимум информации, почему у подростков возникает 

пристрастие к наркотическим средствам, чем приходится расплачиваться за 

первую затяжку, как устоять против сильнейшего напора и наперекор общему 

мнению сказать - НЕТ!  

Участники – 1 чел., зрители -14 чел. 

 

 

Март  
      1 марта в филиале Алхан-Чурт МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного в СОШ №64, в 3,4,5 классах прошло анкетирование: «Я и 

здоровье». Цель - определение уровня осведомленности о здоровом образе 

жизни. Вывод: анкетирование показало, что у 51% детей сформирован высокий 

уровень, 40% - достаточная осведомленность, у 6% - недостаточное 

представление о здоровом образе жизни, и низкий уровень показали - 3% 

школьников. 

Участники – 46 чел., зрители – 0 чел. 

     9 марта в филиале №20 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 

Грозного будет проведен познавательный час на тему: «Здоровье сгубишь – 

новое не купишь». Цель мероприятия – донести до детей, что здоровье 



человека важнее всего, и что с детства нужно бережно относится к своему 

здоровью. 

Участники – 1 чел., зрители – 8 чел. 

      9 марта в филиале №29 МБУ «Централизованная библиотечная система» 

г. Грозного состоится беседа-размышление на тему: «Сохранить себя для 

жизни». Цель мероприятия - расширить и углубить знания о вреде наркотиков. 

На мероприятие будут приглашены учащиеся 8 «А» класса СОШ №60. 

Встреча завершится у книжной выставки «Беда, несущая смерть…».  

Участники – 8 чел., зрители – 13 чел. 

     13 марта в филиале №9 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 

Грозного с учащимися СОШ №14состоялась беседа на тему: "В гармонии с 

собой и миром". Присутствующим было рассказано что означает термин 

"здоровье", как нужно правильно соблюдать здоровый образ жизни и др.  

Участники - 2 чел., зрители - 24 чел. 

     16 марта в филиале №24 МБУ «Централизованная библиотечная система» 

г. Грозного оформлена и представлена выставка-обзор: «Выбирай спорт! 

Выбирай здоровье!». Участниками мероприятия стали учащиеся 7-8 классов 

гимназии №4. Вниманию были представлены спортивные энциклопедии, 

книги по различным видам спорта и пропаганде здорового образа жизни. 

Участники - 0 чел., зрители - 21чел. 

     16 марта филиал №6 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 

Грозного провел в 4 классе СОШ №38 час любознательных на тему: "По одной 

из тысячи дорог". Цель данного мероприятия — это пропаганда здорового 

образа жизни. В ходе часа было рассказано о значении здорового образа 

жизни, рассказали о пагубных действиях вредных привычек на организм 

человека.  

Участники - 10 чел., зрители - 15 чел. 

     26 марта в читальном зале филиала №4 МБУ «Централизованная 

библиотечная система» г. Грозного была представлена выставка- пропаганда 

«Выбери здоровый жизненный путь», где были представлены выдержки из 

газет, журналов и книг: Б. Трейси «Живи до 100», «Будь в форме, радуйся 

жизни», З. И. Хата «Здоровье человека», К.А. Эдваб «Секреты здоровья и 

фитнеса» и др.  

Участники – 0 чел., зрители- 21 чел. 

 
Мероприятия по профилактике наркомании, алкоголизма и 

табакокурения 

     9 марта в филиале №11 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 

Грозного будет проведен урок здоровья на тему - «Улица, свободная от 

курения». Цель мероприятия - показать последствия этой вредной привычки для 

человека, подчеркнуть значимость здорового образа жизни. Также в читальном 

зале будет оформлена книжная выставка «Выбери здоровый жизненный путь». 

Участники – 1 чел., зрители – 12 чел. 

     13 марта в филиале №23 МБУ «Централизованная библиотечная система» 

г. Грозного провели беседу-диспут на тему: «Можно ли жить без вредных 



привычек». Было рассказано о таких вредных привычках как: алкоголизм, 

табакокурение, азартные игры, наркомания и др. В ходе беседы были 

предложены и рассмотрены некоторые пути искоренения этих вредных 

привычек. 

Участники - 6 чел., зрители - 10 чел. 

     22 марта в филиале №19 МБУ «Централизованная библиотечная система» 

г. Грозного прошел час здоровья на тему: «Брось курить – вздохни 

свободно».  

Участники - 1 чел., зрители - 10 чел. 
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