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Отчет 

о проделанной работе по профилактике борьбы с наркоманией и 

формированию здорового образа жизни за I-й квартал 2021 г. 

 

ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И СПОРТА 

 

20 января в филиале № 9 МБУ «Централизованная библиотечная система». 

Грозного был проведен урок развлечение: «Как Болейку перевоспитать». 

Сотрудники библиотеки устроили для ребят увлекательное путешествие в страну 

«Болючку», чтобы выяснить, что происходит с ее жителями. А вместе с ребятами 

в путешествие отправился сказочный персонаж – Болейка. На пути дети помогли 

Болейке справиться с хитрой Инфекцией – правильно отгадать загадки, сыграть в 

игру «Вот так!», показывая, как живут, как утром встают, как умываются и 

улыбаются. Цель мероприятия: сформировать у детей потребность в здоровом 

образе жизни. 

Участники - 1 чел., зрители - 5 чел. 

3 февраля в 12:00 в филиале № 11 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного была организована книжная выставка «Все о здоровье». Из 

подборки книг, представленных на выставке, пользователи смогли узнать о 

постулатах здорового питания и здорового образа жизни. Также смогли 

расширить представления о строении тела человека, познакомиться поближе с 

самыми важными органами, научиться быть врачом самому себе.  Была 

представлена следующая литература: З. И. Хата «Здоровье человека», Б. Трейси 

«Живи до 100», Ж. П. Иган «Соя! Соя! Соя!», У. Кастелли «Полезный мир». 

Цель мероприятия: познакомить с понятием «здоровый образ жизни» и с 

факторами, которые влияют на формирование здоровья. 

Участники – 2 чел., зрители – 10 чел.  

25 февраля в читальном зале Центральной городской библиотеки была 

оформлена книжная выставка «В чем сила спорта?» На выставке были 
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представлены книги о различных видах спорта, о жизни выдающихся 

спортсменов, об истории спорта, об олимпийских играх. Гиппократ сказал: 

«Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в 

повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, 

полноценную и радостную жизнь».  Так же для пользователей, на выставке были 

представлены книги про популярные виды боевых искусств.  Цель: вовлечение 

молодежи в систематическое занятие спотом, а также привлечение к здоровому 

образу жизни. 

Участники – 2 чел., зрители – 10 чел. 

12 марта в филиале № 5 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 

Грозного состоялась беседа «Здоровье в порядке – спасибо зарядке». В начале 

встречи библиотекарь рассказала об основах здорового образа жизни, о важности 

занятия спортом и как отказаться от вредных привычек. Также поговорили о том, 

как важно правильно питаться, соблюдать гигиену и режим дня. Ребята узнали, 

чем полезны бег и ходьба, почему необходима утренняя зарядка и как 

оборудовать «домашний стадион». Помимо прочего в ходе мероприятия 

присутствующим были предложены игровые задания, кроссворды и конкурсы, 

которые помогли усвоить основы здорового образа жизни. 

Цель мероприятия: закрепление знаний детей о факторах, способствующих 

укреплению здоровья; развитие умения выбирать разумную модель поведения; 

воспитание стремления следить за своим здоровьем. 

Участники – 3 чел. зрители – 6 чел. 

17 марта в 15:00 в филиале № 20 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного состоялась игровая программа «В некотором царстве – 

спортивном государстве». В ходе игры ребята узнали о здоровом и 

сбалансированном питании, также сотрудники библиотеки рассказали о вреде 

плохих привычек. Была подготовлена игровая программа, где каждый желающий 

смог принять участие в спортивной эстафете, в которой продемонстрировали свои 

физические и интеллектуальные навыки. Программа состояла из следующих 

конкурсов: «Отгадай кота в мешке»; «Режим дня»; «Пословицы и поговорки»; «Изобрази вид 

спорта»; «Переполох». В завершении мероприятии дети обменялись полезными 

советами о ЗОЖ.  

Цель мероприятия: обучить детей бережному отношению к собственному 

здоровью и методам сохранения здоровья; развить интерес к физической 

культуре. 

Участники – 7 чел., зрители – 7 чел. 

 26 марта в филиале № 24 МБУ «Централизованная библиотечная система» 

г. Грозного была проведена Игра-Викторина «Витаминная страна». Библиотекарь 

познакомила присутствующих с классификацией витаминов. Рассказала какое 

негативное влияние на организм оказывает избыток или недостаток витаминов, в 

каких продуктах содержатся необходимые для здоровья витамины и как надо 



 

правильно питаться. Затем ребята приняли участие в игровой викторине, где 

отгадывали загадки про витаминные овощи и фрукты, называли вредные и 

полезные для здоровья продукты, а также помогли библиотекарю собрать набор 

фруктов для полезного компота. В рамках мероприятия сотрудник библиотеки 

провели обзор книжной выставки «Азбука витаминов», на которой были 

представлены книги, периодические издания и буклеты о здоровом образе жизни, 

лекарственных растениях и правильном питании. 

Цель мероприятия: пропаганда здорового образа жизни; расширить знания детей 

о пользе витаминов для здоровья человека; закрепить знания о витаминах, 

содержащихся в овощах и фруктах. 

Участники – 8 чел., зрители – 6 чел. 

 

Мероприятия по социальной адаптации детей и подростков ОВЗ 

 

1 марта в 10:00 во всех филиалах МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного была организована книжная выставка «От улыбки хмурый 

день светлей …». В начале встречи библиотекарь рассказала о значении улыбки, 

влиянии её на человека. Как улыбка творит чудеса, как она заражает позитивом 

всех вокруг, укрепляет здоровье, и помогает находить новых друзей. Затем 

ребятам показали фильм «Известные люди с ограниченными возможностями 

здоровья». Так же в ходе мероприятия, присутствующие читали притчи о доброте, 

милосердии и о любви. В конце встречи провели обзор книжной выставки «От 

улыбки хмурый день светлей…», где были представлены книги с анекдотами и 

юмористическими рассказами, а также сатирико-юмористических периодических 

изданий.  

Цель мероприятия: познакомить детей с общечеловеческими ценностями; 

формирование навыков доброжелательного поведения и социальной адаптации 

детей и подростков с ОВЗ. 

Участники – 37 чел., зрители – 212 чел. 

 

ПРОФИЛАКТИКА И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ 

СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 

10 февраля в читальном зале Центральной городской библиотеки была 

оформлена книжная выставка «Наш выбор здоровье и жизнь». В ходе 

мероприятия работник библиотеки рассказала о том, как нужно заботиться о 

своем здоровье, отметила главные факторы, которые укрепляют организм и 

продлевают жизнь. Затем библиотекарь провела обзор книжной выставки «Мой 

выбор-здоровье», где была представлена литература о здоровом образе жизни, о 

вредных привычках и рекомендациях по их профилактике.  



 

Цель мероприятия: пропаганда здорового образа жизни, формирование 

ценностного отношения к собственному здоровью. 

Участники – 1 чел., зрители – 5 чел. 

15 февраля во всех филиалах МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного в связи с неблагополучной ситуацией, связанной с новой 

коронавирусной инфекцией работниками филиала была проведена 

профилактическая беседа на тему «COVID-19» (в целях профилактики и 

предупреждения распространения коронавирусной инфекции). Было рассказано о 

симптомах COVID 19, последовательности действий при обнаружении признаков 

заболевания, мерах предосторожности и профилактике заболевания, 

ответственности за несоблюдение профилактических мер по предупреждению 

коронавирусной инфекции и др. 

Цель мероприятия: формирование и развитие знаний о новой коронавирусной 

инфекции и мерах предосторожности.  

Участники – 40 чел., зрители – 411 чел. 

16 марта в 10:00 в рамках профилактики ВИЧ/СПИДа во всех филиалах 

МБУ «Централизованная библиотечная система» г. Грозного состоялся 

информационный час «Факты о ВИЧ». В ходе встречи библиотекари рассказали 

присутствующим об истории возникновения заболевания, о путях передачи ВИЧ-

инфекции, о стадии болезни, о его клинических проявлениях, о лечении и 

профилактике ВИЧ-инфекции. В рамках мероприятия провели обзор 

тематической выставки «По краю бездны», на которой была представлена 

литература по истории заболевания, о путях передачи вируса, синдромах и 

группах риска, лечении и профилактике ВИЧ-инфекции и СПИДа. В завершение 

мероприятия ребята посмотрели информационный видеоролик «Стоп 

ВИЧ/СПИД» 

Цель мероприятия: привлечь внимание учащихся к проблеме ВИЧ/СПИД; 

ознакомить с историей возникновения болезни; повысить уровень 

информированности подростков о проблеме ВИЧ/СПИДа и при возможности 

изменить отношение учащихся к данной проблеме. 

Участники – 34 чел., зрители – 240 чел.  

 

ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ, АЛКОГОЛИЗМА И 

ТАБАКОКУРЕНИЯ 

 

12 марта в 12:00 в филиале № 11 МБУ «Централизованная библиотечная 

система» г. Грозного была проведена беседа «Улица, свободная от курения» по 

профилактике здорового образа жизни. Сотрудники библиотеки рассказали 

ребятам о негативном влиянии курения на человека, о причинах, ведущих к 

болезненной привязанности к курению. Также подготовили для присутствующих 

буклеты «Курить в ХХ1 веке - не модно». Ведущий библиотекарь Гучигова М. 



 

провела обзор представленной   в читальном зале медицинской литературы, 

рассказывающей о вреде курения. 

Цель мероприятия: расширить знания детей о вреде курения; профилактика 

табакокурения среди подростков. 

Участники – 2 чел., зрители – 15 чел. 

 

 
 

 

Директор                                                                                      А.Х. Мумаева 


