
ПЛАН 
 проведения мероприятий по профилактике наркомании и формированию здорового образа жизни на 2018 г. 

1.  Актуальный разговор 
«О лени и лентяях» 

15 января 
 

13-20 МБУ ЦБС 
филиал  №4 

Иразова Р. 

2.  Тематический час 
«Спорт как стиль жизни» 

15 января 
 

12-00 МБУ ЦБС 
филиал  №22 

Тазбиева Л.. 

3.  Беседа-диалог 
«Твое здоровье – в твоих руках» 

17 января 
 

11-00 МБУ ЦБС 
Детский отдел 

Шкляева Г. 

4.  Беседа 
«Жизнь – это долг твой несущий, исполни его» 

17 января 
 

11-30 МБУ ЦБС 
филиал  №11 

Юсупхаджиева А. 

5.  Беседа-рекомендация 
«Мое поколение выбирает жизнь» 

5 февраля 
 

11-30 МБУ ЦБС 
филиал  №6 

Василихина Т. 

6.  Урок здоровья 
«Здоровый я – здоровая семья» 

9 февраля 
 

12-00 МБУ ЦБС 
филиал  №23 

Исаева С. 

7.  Тематическая беседа 
«Здоровый образ жизни – молодежь выбирает» 

14 февраля 
 

12-00 МБУ ЦБС 
филиал  №19 

Тангаева Л. 

8.  Беседа 
«Дорога, ведущая в пропасть» 

27 февраля 
 

10-30 МБУ ЦБС 
Алхан-Чурт 

Сугаипова Х. 
 

9.  Анкетирование 
«Я и здоровье» 

1  марта 
 

12-00 МБУ ЦБС 
Алхан-Чурт 

Сугаипова Х. 
 

10.  Беседа-размышление 
«Сохранить себя для жизни» 

9  марта 
 

 
11-30 

МБУ ЦБС 
филиал  №29 

Дудаева  М. 

11.  Урок здоровья 
«Улица, свободная от курения» 

9  марта 
 

14-00 МБУ ЦБС 
филиал  №11 

Юсупхаджиева А. 



12.  Познавательный час 
«Здоровье сгубишь – новое не купишь» 

9  марта 
 

 
13-00 

МБУ ЦБС 
филиал  №20 

Арсалиева Ф. 

13.  Час откровенного разговора 
«В гармонии с собой и миром» 

13  марта 
 

12-00 МБУ ЦБС 
филиал  №9 

Алиева П. 

14.  Беседа-диспут 
«Можно ли жить без вредных привычек» 

13  марта 
 

11-00 МБУ ЦБС 
филиал  №23 

Исаева С. 

15.  Выставка-обзор 
«Выбирай спорт! Выбирай здоровье!» 

16  марта 
 

11-00 МБУ ЦБС 
филиал  №24 

Курашева Л. 

16.  Час любознательных 
«По одной из тысячи дорог» 

16  марта 
 

14-00 МБУ ЦБС 
филиал  №6 

Василихина Т. 

17.  Час здоровья 
«Брось курить – вздохни свободно» 

22  марта 
 

14-00 МБУ ЦБС 
филиал  №19 

Тангаева Л. 

18.  Выставка-пропаганда 
«Выбери здоровый жизненный путь» 

26  марта 
 

 
11-00 

МБУ ЦБС 
филиал  №4 

Иразова Р. 

19.  Информационный час 
«В здоровом теле – здоровый дух» 

5 апреля 
 

12-00 МБУ ЦБС 
филиал  №8 

Закриева Х. 

20.  Час интересного рассказа 
«В поисках страны здоровья» 

6 апреля 
 

12-00 МБУ ЦБС 
филиал  №3 

Амаева А. 

21.  Познавательная игровая программа 
«Друзья здоровья» 

9 апреля 
 

11-30 МБУ ЦБС 
филиал  №6 

Василихина Т. 

22.  Урок здоровья 
«Скажи наркотикам: «Нет!» 

10 апреля 
 

11-00 МБУ ЦБС 
филиал  №9  

Алиева П. 

23.  Час откровенного разговора 
«Уничтожить жизнь в наркотиках» 

10 апреля 
 

11-30 МБУ ЦБС 
филиал  №20 

Арсалиева Ф. 



24.  Выставка-призыв 
«Со спортом по жизни» 

27 апреля 
 

13-00 МБУ ЦБС 
филиал  №4 

Иразова Р. 

25.  Беседа 
«Не прикасайся к безумию» 

11 мая 
 

12-00 МБУ ЦБС 
филиал  №11 

Юсупхаджиева А. 

26.  Актуальный разговор 
«Народ честной! Бросаем вредные привычки» 

15 мая 
 

11-00 МБУ ЦБС 
филиал  №6 

Василихина Т. 

27.  Час физкультуры 
«Мы зарядку делали – прыгали и бегали» 

16 мая 
 

12-50 МБУ ЦБС 
Детский отдел 

Шкляева Г. 

28.  Час спорта 
«Без права на проигрыш» 

16 мая 
 

12-00 МБУ ЦБС 
филиал  №20 

Арсалиева Ф. 

29.  Час здоровья 
«Быть молодым – быть здоровым» 

18 мая 
 

11-30 МБУ ЦБС 
филиал  №22 

Тазбиева Л. 

30.  Диалог 
«Жизнь легко оборвать» 

21 мая 
 

13-00 МБУ ЦБС 
филиал  №19 

Тангаева Л. 

31.  Диалог 
«Жизнь легко оборвать» 

21 мая 
 

13-00 МБУ ЦБС 
филиал  №19 

Тангаева Л. 

32.  Час откровенного разговора 
«Соблазн велик, но жизнь дороже» 

31 мая 
 

12-50 МБУ ЦБС 
филиал  №3 

Амаева А. 

33.  Тематический час 
«Нет табачному дыму» 

31 мая 
 

11-30 МБУ ЦБС 
филиал  №8 

Закриева Х. 

34.  Урок-предупреждение 
«Не отнимай у себя завтра» 

4 июня 
 

13-00 МБУ ЦБС 
филиал  №19 

Тангаева Л. 

35.  Игровой час 
«О спорт! Ты мир!» 

14 июня 
 

13-00 МБУ ЦБС 
филиал  №6 

Василихина Т. 



36.  Спортивная игра 
«Веселые игры здоровья» 

21 июня 
 

12-00 МБУ ЦБС 
филиал  №24 

Курашева Л. 

37.  Выставка-обзор 
«Выбирай спорт! Выбирай здоровье» 

6 июля 
 

11-40 МБУ ЦБС 
Детский отдел 

Шкляева Г. 

38.  Выставка-предупреждение 
«Цена зависимости – жизнь» 

10 июля 
 

12-00 МБУ ЦБС 
филиал  №3 

Амаева А. 

39.  Час информации 
«Спортивные звезды Чечни» 

12 июль 
 

12-00 МБУ ЦБС 
Детский отдел 

Шкляева Г. 

40.  Час тревоги 
«Смертельная опасность – зовется наркоманией» 

16 июля 
 

12-00 МБУ ЦБС 
филиал  №29 

Дудаева  М. 

41.  Час информации 
«Спортивные звезды Чечни» 

17 июля 
 

12-50 МБУ ЦБС 
филиалы  №11,  
№20,  
№22 

Юсупхаджиева А. 
Арсалиева Ф. 
Тазбиева.Л 

42.  Беседа 
«Наркомания – знак беды» 

26 июня 
 

13-00 МБУ ЦБС 
филиал  №8 

Закриева Х. 

43.  Беседа-дискуссия 
«Подросток и наркотики» 

26 июня 
 

11-20 МБУ ЦБС 
Детский отдел 

Шкляева Г. 

44.  Творческий час 
«Умелые руки – не знают скуки» 

30 июля 
 

11-30 МБУ ЦБС 
филиал  №4 

Иразова Р. 

45.  Праздник здоровья 
«Мед – природный целитель» 

2  августа 
 

13-00 МБУ ЦБС 
филиал  №6 

Василихина Т. 

46.  Час просвещения 
«Хочешь быть здоровым? Отбрось вредные 
привычки» 

7  августа 
 

11-00 МБУ ЦБС 
филиал  №9 

Алиева П. 



47.  Спортивная экскурсия 
«Выдающиеся спортивные имена» 

12  августа 
 

11-20 МБУ ЦБС 
филиал  №24 

Курашева Л. 

48.  Спорт-час 
«Победы, посвященные миру» 

14  августа 
 

11-00 МБУ ЦБС 
филиал  №23 

Исаева.С 

49.  Урок здоровья 
«Как стать Неболейкой» 

17  августа 
 

11-30 МБУ ЦБС 
филиал  №29 

Дудаева  М. 

50.  Беседа 
«Ты собираешься курить? Остановись!!!» 

30  августа 
 

11-45 МБУ ЦБС 
филиал  №4 

Иразова Р. 

51.  Беседа-игра 
«Говорим здоровью – да!» 

 10 сентября 
 

11-45 МБУ ЦБС 
Детский отдел 

Шкляева Г. 

52.  Обзор-беседа 
«Здоровому – все здорово» 

 10 сентября 
 

11-30 МБУ ЦБС 
филиал  №19 

Тангаева Л. 

53.  Классный час 
«Подросток! Стиль жизни – здоровье!» 

12 сентября 
 

11-40 МБУ ЦБС 
филиал  №6 

Василихина Т. 

54.  Час здоровья 
«Наше здоровье – в наших руках» 

12 сентября 
 

13-00 МБУ ЦБС 
филиал  №23 

Исаева С. 

55.  Познавательная беседа 
«Здоровье свое береги – сам себе помоги» 

24 сентября 
 

11-45 МБУ ЦБС 
Алхан-Чурт 

Сугаипова Х. 
 

56.  Выставка рисунков 
«Спорт – здоровье» 

16  октября 
 

12-00 МБУ ЦБС 
Алхан-Чурт 

Сугаипова Х. 
 

57.  Беседа-диалог 
«Мир один и жизнь одна» 

16  октября 
 

12-45 МБУ ЦБС 
филиал  №20 

Арсалиева Ф. 

58.  Урок нравственности 
«Искушение любопытством»  
(о вреде наркотиков) 

16  октября 
 

11-45 МБУ ЦБС 
филиал  №22 

Тазбиева Л. 



59.  Профилактическая беседа 
«Здоровое поколение – богатство страны!» 

16  октября 
 

11-30 МБУ ЦБС 
филиал  №3 

Амаева А. 

60.  Громкое чтение 
«Доктор Айболит» 

17  октября 
 

12-00 МБУ ЦБС 
филиал  №24 

Курашева Л. 

61.  Спортивный час 
«Невозможно прожить без спорта» 

22  октября 
 

13-00 МБУ ЦБС 
филиал  №6 

Василихина Т. 

62.  Устный журнал 
«Если хочешь быть здоров!» 

6  ноября 
 

12-00 МБУ ЦБС 
филиал  №8 

Закриева Х. 

63.  Урок просвещения 
«Дорога к доброму здоровью» 

8  ноября 
 

12-00 МБУ ЦБС 
филиал  №20 

Арсалиева Ф. 

64.  Урок-беседа 
«Не бери в друзья врагов» 

12  ноября 
 

11-00 МБУ ЦБС 
филиал  №22 

Тазбиева Л. 

65.  Игра-викторина 
«Карусель здоровья» 

14  ноября 
 

12-50 МБУ ЦБС 
филиал  №9 

Алиева П. 

66.  Беседа-диалог 
«В гармонии с собой и миром» 

15  ноября 
 

13-30 МБУ ЦБС 
филиал  №29 

Дудаева  М. 

67.  Час проблемных вопросов 
«Всем, кто хочет быть здоров» 

19  ноября 
 

11-00 МБУ ЦБС 
филиал  №3 

Амаева А. 

68.  Выставка-убеждение 
«Город без наркотиков» 

19  ноября 
 

 
12-00 

МБУ ЦБС 
филиал  №3 

Амаева А. 

69.  Час спорт 
«Олимпийские имена» 

20  ноября 
 

13-30 МБУ ЦБС 
филиал  №24 

Курашева Л. 

70.  Информационный час 
«Питание и здоровье» 

20  ноября 
 

 
12-50 

МБУ ЦБС 
Алхан-Чурт 

Сугаипова Х. 
 



71.  Познавательная беседа 
«Учитесь быть здоровыми» 

23  ноября 
 

11-30 МБУ ЦБС 
филиал  №4 

Иразова Р. 

72.  Беседа 
«Факты о ВИЧ-инфекции» 

3 декабря 
 

13-00 МБУ ЦБС 
филиал  №11 

Юсупхаджиева А. 

73.  Шоу-урок 
«Наркотики – знак беды» 

3 декабря 
 

11-00 МБУ ЦБС 
филиал  №4 

Иразова Р. 

74.  Беседа 
«Многоликая опасность» 

3 декабря 
 

12-00 МБУ ЦБС 
филиал  №3 

Амаева А. 

75.  Диспут 
«Твоя жизнь – твой выбор» 

3 декабря 
 

12-00 МБУ ЦБС 
филиал  №8 

Закриева Х. 

76.  Выставка-профилактика 
«Пока беда не постучалась в двери» 

3 декабря 
 

12-00 МБУ ЦБС 
Детский отдел 

Шкляева Г. 

77.  Час полезной информации 
«Здоров будешь – все добудешь» 

3 декабря 
 

12-00 МБУ ЦБС 
филиал  №24 

Курашева Л. 

78.  Беседа 
«Мы разные, но мы вместе» 

3 декабря 
 

12-50 МБУ ЦБС 
филиал  №6 

Василихина Т. 

79.  Беседа 
«Право на здоровье: защити себя» 

3 декабря 
 

11-45 МБУ ЦБС 
филиал  №19 

Тангаева Л. 

80.  Час здоровья 
«Чистота – залог здоровья» 

7 декабря 
 

12-00 МБУ ЦБС 
Алхан-Чурт 

Сугаипова Х. 
 

81.  Урок здоровья 
«Я здоровье берегу» 

10 декабря 
 

13-00 МБУ ЦБС 
филиал  №23 

Исаева С. 

82.  Шок-урок 
«Путешествие в один конец» 

14 декабря 
 

13-00 МБУ ЦБС 
филиал  №29 

Дудаева  М. 

 



 
 


