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Отчет о проделанной работе по профилактике борьбы с наркоманией и 
формированию здорового образа жизни за II-й квартал 2019 года 
 
АПРЕЛЬ 

Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни и спорта 
     5 апреля в филиале №19 МБУ «Централизованная библиотечная система» 
г. Грозный провели мероприятие праздник здоровья «Все о спорте». Цели 
мероприятия - научить детей проводить свободное время с пользой для своего 
здоровья. Дети познакомились с литературой о спорте. Участниками 
мероприятия стали учащиеся средних классов СОШ №91.  
Участники - 3 чел., зрители - 28 чел. 
     5 апреля в филиале №29 МБУ «Централизованная библиотечная система» 
г. Грозный провели урок здоровья «В поисках страны здоровья». Цель 
мероприятия - научить детей навыкам сохранения и укрепления физического, 
нравственного и духовного здоровья. К мероприятию была оформлена 
книжная выставка «Кто любит спорт, тот здоров и бодр».  
Участники - 10 чел., зрители - 23 чел. 
     5 апреля в филиале №3 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный час здоровья «Спорт красота и здоровье». Цель мероприятия - 
развитие у детей чувства личной ответственности за свое здоровье. На 
мероприятии присутствовали учащиеся 5-6 классов СОШ №26. Работники 
библиотеки рассказали ребятам о вреде табакокурения и употребления 
спиртных напитков, о том, как важно часто бывать на свежем воздухе и вести 
активный образ жизни. 
Участники - 2 чел., зрители – 16 чел. 
     5 апреля во всех филиалах МБУ «Централизованная библиотечная 
система» г. Грозный провели спортивный круиз «Известные спортсмены 
республики». Цель – пропаганда здорового образа жизни и спорта, знакомство 
с выдающимися спортсменами ЧР. Библиотекари подготовили материал о 
становлении различных видов спорта, познакомили читателей с биографиями 
известных спортсменов республики, участвовавших в Олимпийских играх. 
Также были подготовлены книжные выставки «О спорт, ты – мир!».  
Участники - 28 чел., зрители - 56 чел. 



 
Мероприятия по профилактике и предупреждению распространения 

социально-значимых заболеваний 
     5 апреля в филиале №9 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный провели литературный час «Смотри в будущее - живи настоящим». 
Цель - развить мышление у детей. Присутствующим было рассказано, как 
развить мышление, фантазии, стремление воплотить мечту в жизнь, доводить 
начатое дело до конца.  
Участники - 1 чел., зрители - 19 чел. 
     5 апреля в филиале №8 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный вместе с учащимися 8 «Д» класса СОШ№60 провели час здоровья 
«Тропинка к здоровью». Цель - пропаганда здорового образа жизни, 
воспитание личной ответственности за сохранение своего здоровья. В ходе 
мероприятия ведущая рассказала присутствующим о необходимости 
здоровья, как в зрелом, так и совсем еще юном возрасте. В поэтической части 
мероприятия были зачитаны стихи, рассказывающие о здоровом образе жизни. 
Вниманию посетителей также была представлена книжная выставка «Если 
хочешь быть здоров!».  
Участники - 3 чел., зрители - 26 чел. 
     5 апреля в филиале №9 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный провели урок здоровья «Мое здоровье в моих руках». Цель -  
познакомить детей с правилами здорового образа жизни. Ведущая рассказала 
присутствующим о вредных привычках, оказывающих пагубное влияние на 
здоровье человека, воспитать силу воли, развивать интерес к спорту. 
Участники - 1 чел., зрители - 17 чел. 
     10 апреля в филиале №6 МБУ «Централизованная библиотечная система» 
г. Грозный подготовили и провели выставку здоровья «Здоровый образ жизни 
- путь к долголетию». На данной выставке были представлены книжные 
издания, посвященные теме здоровья: А.П. Лаптев "Береги здоровье смолоду", 
В.В. Марков "Основы здорового образа жизни и профилактика болезней", Д.Н. 
Лоранский "Азбука здоровья", Ю.А. Олешкин "К здоровью через 
физкультуру", Е.Н. Назарова "Здоровый образ и жизни и его составляющие" и 
др.  
Участники – 1 чел., зрители - 20 чел. 
     12 апреля в филиале №23 МБУ «Централизованная библиотечная система» 
г. Грозный провели урок здоровья «Враги души и тела». Цель -  узнать правила 
здорового образа жизни и сравнить их со своими привычками. Работник 
библиотеки рассказала о здоровье и здоровом образе жизни, и как уберечь себя 
от вредных привычек. На мероприятии присутствовали учащиеся 5 класса 
СОШ №37.  
Участники – 2 чел., зрители – 22 чел. 
Примечание: мероприятие с 13 апреля перенесено и проведено 12 апреля в 
связи с выходным днем (суббота).  
     15 апреля в филиале №23 МБУ «Централизованная библиотечная система» 
г. Грозный провели актуальную беседу «Здоровье дороже всего». Цель - 



пропаганда здорового образа жизни. Участникам беседы раздали задания на 
тему вредных привычек, сказывающихся на здоровье человека. В конце 
беседы участники исполнили частушки про здоровье.  
Участники - 10 чел., зрители - 20 чел. 
     26 апреля в филиале №20 МБУ «Централизованная библиотечная система» 
г. Грозный вместе с читателями провели урок-беседу «Предупрежден, значит 
вооружен». Цель - повысить уровень информированности подростков по 
проблемам, связанным с наркотиками. Ведущая рассказала читателям о 
проблеме, наркомании которая остается актуальной для всего общества.  
Участники - 6 чел., зрители - 19 чел. 
     26 апреля в филиале №9 МБУ «Централизованная библиотечная система» 
г. Грозный вместе с читателями провели рекламный плакат «Мы за здоровый 
образ жизни» с такими яркими цитатами как: «Скажи вредным привычкам нет, 
а спорту ДА!», «Мы за ЗОЖ!», «Чем полезны витамины», «Спорт - это 
здоровье!».  
Участники - 1 чел., зрители – 19 чел. 
       
В рамках мероприятий по профилактике борьбы с наркоманией и 
формированию здорового образа жизни за текущий период проведено 25 
мероприятий, на которых присутствовало 285 человек, из них участников 
68 человек. 
 
МАЙ  

     30 мая в филиале Алхан-Чурт МБУ «Централизованная библиотечная 
система» г. Грозный вместе с учащимися СОШ №64 прошло информ-досье 
«Если не куришь - не начинай! Если куришь – бросай!». Цель мероприятия – 
формирование здорового образа жизни у учащихся. В ходе мероприятия 
библиотекарь рассказала учащимся о вреде курения и других вредных 
привычках.  
Участники - 3 чел., зрители - 24 чел. 
     30 мая в филиале №4 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный с учащимися 9 класса СОШ №47 провели час здоровья «Курить – 
здоровье губить». Цель - формирование здорового образа жизни у учащихся. 
Ведущая часа рассказала в очередной раз о вреде курения, приводя примеры 
жизненных ситуаций, вели обсуждение как не попасть в заложники «вредного 
растения».  
Участники - 1 чел., зрители - 16 чел. 
     30 мая в филиале №23 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный провели беседу на тему: «Курение – угроза здоровья». Библиотекарь 
рассказала юным читателям о том, что такое вредные привычки, и насколько 
велико их негативное влияние на человека, на здоровье. На беседе 
присутствовали учащиеся 6-7 классов СОШ №37. 
Участники - 1 чел., зрители - 20 чел. 



     31 мая в филиале №19 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный провели час здоровья «Брось курить - вздохни свободно!». Цель 
мероприятия - формирование отрицательного отношения к табакокурению и 
пропаганда здорового образа жизни. Библиотекарь рассказала о проблеме 
табакокурения, о его фатальном влиянии не только на организм 
непосредственного курильщика, но и на окружающих его людей. Дети узнали 
о том, какие болезни вызывает сигарета и сколько различных ядов она 
содержит. Участие в мероприятии помогло подросткам правильно 
оценить   основные навыки и приемы отстаивания собственной позиции к 
курению и найти путь к своему здоровью. Участниками мероприятия стали 
учащиеся средних классов СОШ №91.       
Участники - 3 чел., зрители – 23 чел. 
     31 мая в филиале №11 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный провели беседу «Улица, свободная от курения». Цель мероприятия - 
показать последствия этой вредной привычки для человека, подчеркнуть 
социальную и личную значимость здорового образа жизни. Ведущая 
мероприятия рассказала участникам о негативном влиянии курения на 
человека, как для его курящей, так и для некурящей части, и еще о 
последствиях этой вредной привычки для человека. Далее ведущая раскрыла 
причины, ведущие к болезненной привязанности к курению. В читальном зале 
была оформлена книжная выставка «Выбери здоровый жизненный путь».  
Участники - 6 чел., зрители - 20 чел. 
      31 мая в филиале №8 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный провели беседу-обзор «За жизнь без табака». Цель – пропаганда 
здорового образа жизни. В ходе мероприятия, ведущая рассказала 
присутствующим о пагубном влиянии курения на здоровье и жизнь человека 
и о том, как на протяжении веков борются с этим вредоносным явлением. 
Участниками были зачитаны стихи, пословицы и цитаты о вреде курения. К 
мероприятию была оформлена книжная выставка «За здоровый образ жизни».  
Участники - 6 чел., зрители - 24 чел. 
     31 мая в филиале №29 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный была оформлена выставка-памфлет «Курить - здоровью вредить». 
Цель - привлечь внимание присутствующих к проблеме табакокурения. На 
данной выставке были представлены документы, включающие в себя книги, 
журнальные статьи, предназначенные для преподавателей вузов, 
библиотекарей, родителей, специалистов в области образования, медицины и 
здравоохранения и студентов. 
Участники –1 чел., зрители – 26 чел.   

Мероприятия по профилактике и предупреждению распространения                             
социально-значимых заболеваний 

      14 мая в филиале №20 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный провели устный журнал «Я здоровье берегу, сам себе я помогу». Цель 
- пропаганда здорового образа жизни, формирование активной позиции по 
данной проблеме. Ведущая познакомила участников с важнейшими 



факторами здоровья такими как: занятия спортом, отказ от вредных привычек, 
закаливание, правильное питание и режим.  
Участники - 16 чел., зрители - 26 чел. 
 
В рамках мероприятий по профилактике борьбы с наркоманией и 
формированию здорового образа жизни за текущий период проведено 8 
мероприятий, на которых присутствовало 179 человек, из них участников 
37 человек. 
 
ИЮНЬ 
     26 июня в филиале №24 МБУ «Централизованная библиотечная система» 
г. Грозный подготовили книжную выставку «Наркотикам в нашем обществе 
нет места». Цель - способствовать формированию знаний о вреде наркомании.  
На выставке были представлены книги: Байкалов А. «Битва на кончике иглы», 
Пискунов В.А. «Здоровый образ жизни», «Скажи наркотикам-Нет», 
Абрамович О. «Стоп! Наркотики!», «Аргументы против наркотиков». 
Участники – 1 чел., зрители - 21 чел. 
     26 июня в филиале №19 МБУ «Централизованная библиотечная система» 
г. Грозный провели диалог на тему: «Жизнь оборвать легко». Целью 
данного мероприятия явилось формирование знаний о вреде наркомании, 
способствовать формированию знаний о вреде наркомании, росту 
самосознания и самооценки подростков. Библиотекарь рассказала ребятам, 
что в настоящее время наркомания достигла масштабов эпидемии и что ее 
распространение идет быстрыми темпами, поэтому очень важно своевременно 
принимать меры, которые помогут в борьбе с этим страшным явлением.   
Участники – 3 чел., зрители - 18 чел. 
     26 июня в филиале №24 МБУ «Централизованная библиотечная система» 
г. Грозный провели час информации «Просто скажи – НЕТ». Цель - 
формировать у учащихся стойкое неприятие к наркотикам.  Информационный 
час прошел с читателями библиотеки. Детям поведали о разрушающем 
действии наркотиков на организм и личность человека. Были даны советы о 
том, как нужно себя вести, чтобы не попасть в «дурман», куда можно 
обратиться за помощью, если знакомые или друзья пристрастились к 
наркотикам. 
Участники – 1 чел., зрители - 21 чел. 
     26 июня в филиале №11 МБУ «Централизованная библиотечная система» 
г. Грозный провели беседу «Не прикасайся к безумию». Цель беседы - 
показать последствия вредных привычек для человека, подчеркнуть 
социальную и личную значимость здорового образа жизни. Ведущая 
мероприятия рассказала ребятам о наркотиках и их последствиях для 
здоровья. В читальном зале была оформлена книжная выставка «Жизнь легко 
оборвать».  
Участники –10 чел., зрители - 15 чел.  
     26 июня в филиале №22 МБУ «Централизованная библиотечная система» 
г. Грозный провели урок нравственности о вреде наркотиков «Искушение 



любопытством». Целью мероприятия была пропаганда здорового образа 
жизни, ознакомление с последствиями употребления наркотиков, 
формирование негативного отношения к пробе наркотических средств и 
навыков безопасного поведения с лицами, употребляющими наркотические 
вещества и пытающимися увлечь других наркотиками. Библиотекарь 
рассказала присутствующим о вредном воздействии наркотических веществ 
на подростковый организм. Учащиеся задавали интересующие их вопросы, на 
которые получили исчерпывающие ответы специалиста.  
Участники – 2 чел., зрители - 16 чел.  
     26 июня в филиале №8 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный провели устный журнал «Есть выбор: жизнь без наркотиков». Цель - 
Духовно – нравственное воспитание подрастающего поколения, пропаганда 
здорового образа жизни, информирование о вреде наркотических средств. В 
ходе беседы ведущая рассказала присутствующим о страшной беде, которая 
охватила почти весь мир – наркомании, о ее смертоносном вреде. Для 
присутствующих были зачитаны стихи, пословицы и поговорки, и много 
нужной и полезной информации о здоровье. В завершении мероприятия, был 
проведен обзор выставленной литературы, раскрывающей тему мероприятия. 
К мероприятию была оформлена книжная и газетно-журнальная выставка 
«Страшная цена ложной романтики».                                                                                                                                                                           
Участники – 2 чел., зрители – 24 чел. 
     26 июня в филиале №6 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный провели открытый просмотр литературы «Наркотикам – НЕТ!». На 
выставке был представлен книги, посвященные борьбе с вредными 
привычками и здоровому образу жизни: М.А. Дальсаев «Отстоять личность», 
«Наркомания и общество», «Медицина и наркомания» и др. 
Участники – 1 чел., зрители - 20 чел. 

 
Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни и спорта 

     4 июня в филиале №3 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный провели час здоровья «Мы за здоровый образ жизни». Цель 
мероприятия - пропаганда здорового образа жизни и спорта. Работники 
рассказали читателям о важнейшей социальной задаче современного общества 
– укреплении здоровья и постарались сориентировать подростков на развитие 
самостоятельного мышления, на самовоспитание, выработку системы 
нравственных ценностей, идеалов и навыков культуры здорового образа 
жизни. 
Участники – 2 чел., зрители – 23 чел. 
     4 июня в филиале №4 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный подготовили выставку-восхищение «Великие спортсмены - гордость 
Чечни». На данной выставке были представлены книги про спорт, фотографии 
спортсменов Чеченской республики.  
Участники - 1 чел., зрители - 24 чел.    
     28 июня в филиале ДО МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный в целях пропаганды здорового образа жизни и спорта для детей 



младшего школьного возраста провели мероприятие - спорт-час «Твори свое 
здоровье сам». Библиотекарь рассказала о важных факторах, влияющих на 
здоровье: образ жизни, питание, занятие спортом и много других не менее 
важных составляющих, от которых зависит состояние организма 
человека. Затем ребята разделились на команды для состязаний в разных 
конкурсах.  
Участники - 12 чел., зрители -15 чел. 
 

Мероприятия по профилактике и предупреждению распространения                             
социально-значимых заболеваний 

     17 июня филиал №11 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный провели час здоровья «Советы доктора Айболита». Цель 
мероприятия - дать общее представление о гриппе и простудных 
заболеваниях. Ведущие мероприятия расширили знания читателей о средствах 
гигиены. В читальном зале библиотеки была оформлена книжная выставка 
«Советы доктора Айболита».  
Участники – 10 чел., зрители - 24 чел. 
     18 июня филиал №23 МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный провели беседу «Дорога в никуда». Цель - понимание 
ответственности перед обществом, способность сделать правильный выбор. 
На беседе библиотекарь рассказала ребятам о влиянии наркотиков на организм 
человека, а также выявили отношение учащихся к их употреблению. 
Участники – 1 чел., зрители – 22 чел. 
     27 июня все филиалы МБУ «Централизованная библиотечная система» г. 
Грозный подготовили выставку – призыв «Оставайся на линии жизни». В этот 
день посетители библиотеки смогли познакомиться с литературой о здоровом 
питании, о пользе движения и комплексах оздоровительных упражнений, о 
массаже, как средстве профилактики заболеваний, о том, как противостоять 
стрессам и о секретах долголетия. Работник библиотеки провела обзор по 
представленным на выставке книгам и рассказала ребятам, какие книги научат 
их бережному отношению к собственному здоровью.  
Участники – 15 чел., зрители - 132 чел. 
 
 
В рамках мероприятий по профилактике борьбы с наркоманией и 
формированию здорового образа жизни за текущий период проведено 61 
мероприятий, на которых присутствовало 375 человек, из них участников 
20 человек.  
 
 
 
 
 
Директор                                   Мумаева А.Х. 
 


